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INTRODUCCIÓN
Los productos frescos (pan, charcutería, huevos, 
carne, pescado y marisco, frutas y verduras) son 
fundamentales en la alimentación de los hogares 
españoles. Lo vemos en la cesta de la compra ha-
bitual, en la que siguen ocupando un espacio muy 
relevante, año tras año.

Y también podemos comprobarlo en nuestro 
Observatorio de Productos Frescos de ALDI, que 
suma siete ediciones, y que es ya una referencia en 
el sector. El Observatorio nos ofrece la oportunidad 
de poner el foco en productos que son básicos para 
los españoles y españolas y, además, apunta los 
cambios de comportamiento y de decisión de com-
pra que se están viendo en el mercado, basados en 
la calidad y en el precio. 

El precio es determinante para 9 de cada 10 hoga-
res cuando compran frescos, pero esto no quiere 
decir que, por ello, renuncien a la calidad de los 
productos. En todas las categorías, la relación 
calidad-precio sigue destacando como el principal 
motivador de compra, y esto se hace más eviden-
te si observamos las motivaciones de compra de 
frescos en el supermercado. 

La calidad de los productos frescos es la puerta 
de entrada a los supermercados para realizar la 
compra completa familiar. Cuando los consumido-

res perciben que un establecimiento ofrece fres-
cos de buena calidad, aumenta la probabilidad de 
escogerlo como lugar de compra habitual, y esta 
percepción de calidad la toman de aspectos como 
la frescura, la proximidad del origen y la estacio-
nalidad de los productos.

El Observatorio de Frescos se basa en un amplio 
estudio por ALDI con la participación de más de 
3.200 personas en todo el país, con datos propor-
cionados por la consultora Kantar Worldpanel. 

Este análisis es una prueba más del compromiso 
de ALDI por conocer mejor al consumidor, para en-
tender sus motivaciones y su necesidades, y seguir 
ofreciendo productos frescos de calidad, en gran 
parte de origen nacional y, siempre, a buen precio.

Muestra: 3.254
50% Hombres  /  50% Mujeres

Más 65 años 12%

50 - 64 años 24%

Menos 35 años 30% 

35 - 49 años 33% 

Estudio cuantitativo realizado en febrero y marzo de 2025 y elaborado por ALDI
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01. 
¿CÓMO COMPRAMOS 
LOS FRESCOS  
EN ESPAÑA? 

Imprescindibles en nuestra cesta de la compra

Los productos frescos siguen siendo clave en la 
alimentación de los españoles y ocupan un lugar 
muy destacado en nuestra cesta de la compra 
habitual. En 2024, los españoles gastaron 40.216 
millones de euros en frescos, lo que representa 
cerca del 43% del gasto anual en alimentación (4 de 
cada 10 euros se destinan a frescos). Si hablamos 
del gasto familiar, la compra semanal de productos 
frescos ronda los 40 euros y, anualmente, alcanza 
los 2.098 euros por hogar.

La compra de estos productos es un hábito. Las 
familias compran alimentos frescos entre 3 y 4 
veces por semana, lo que supone una media de 190 
veces al año. El análisis muestra que los frescos 
siguen siendo una prioridad: se compran 3 kg de 
producto en cada compra y ya ocupan un tercio de 
la cesta en el supermercado (34,7%). 

4 de cada 10 euros en alimentación se destina a frescos

Fuente: Kantar Worldpanel

2024 42,8%

Los frescos ocupan un tercio de la cesta de la compra

Fuente: Kantar Worldpanel

2024 34,7%

España, el primer país en consumo de 
frescos (carne, pescado, fruta y verdura)  
de Europa en:

Volumen - En España, los productos frescos 
tienen más peso en la compra que en la 
mayoría de los principales países europeos. 
De hecho, es el único país donde los frescos 
ocupan más del 30% de la cesta de la 
compra.

Gasto - Los españoles son los que más 
gastan en frescos. Aunque en otros países 
se gaste más en total en el supermercado, 
en España se dedica una parte mayor del 
gasto en alimentación a los productos 
frescos.

Frecuencia de compra:

-	 Carne y pescado: España lidera en 
frecuencia de compra, con unas 70 veces al 

año, empatando con Países Bajos. A modo 
de comparación, aunque en España y 
Alemania se va al supermercado las 
mismas veces al año (236), los españoles 
compran carne y pescado 20 veces más.

-	 Fruta y verdura: España también 
está entre los países que más 
frecuentemente compran frutas y verduras. 
Se adquieren unas 108 veces al año, lo que 
significa que en casi la mitad de las visitas 
al súper se compran este tipo de productos.

Fuente: Europanel. Comparativa de datos de España, Portugal, 
Francia, Bélgica, Países Bajos, Alemania y Polonia.
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Los frescos siguen ganando 
protagonismo en ALDI 

	 Aunque el mercado de productos 
frescos se mantiene estable en volumen, 
ALDI sigue creciendo y en el último año se 
compraron un 23% más de frescos en sus 
tiendas que en 2023.

Fuente: Kantar Worldpanel

Fuente: Kantar Worldpanel

3Kg por acto

2021

2022

2023

2024

Cantidad comprada por acto (Kgs)

3,3

3,0

3,0

3,1

Coste de 3,7 €Kg

2021

2022

2023

2024

Precio medio (€kg)

3,7

3,3

3,1

3,6

-9,2

+20,4

Fuente: Kantar Worldpanel

190 actos de productos frescos

2021

2022

2023

2024

Frecuencia de compra

191,0

189,6

190,4

186,7

-0,3

Compramos frescos en menor cantidad

En los últimos años, se ha reducido ligeramente el 
volumen de producto comprado por acto de compra 
en relación a años anteriores. Por tanto, se obser-
van nuevos patrones de compra y de consumo: 

	 Este crecimiento está relacionado 
con varios factores, entre los que se 
encuentra la calidad y el precio. competitivo 
del surtido de frescos en ALDI: los productos 
frescos en ALDI son, de media, un 12,5 % 
más baratos que en el resto del sector, lo 
que se traduce en un ahorro de 258,16 
euros anuales.

2021-2024

2021-2024

2021-2024

los hogares españoles siguen comprando con 
bastante frecuencia, pero lo hacen en menor 
cantidad y gastando un poco más.
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Factores que se tienen en cuenta al comprar productos frescos

2023

LA CALIDAD-PRECIO

LA CALIDAD

EL PRECIO

52% 51% 50% 51%

2022 2024

72%72%76%75%

51%49%48%44%

2025

Fuente: Observatorio de Frescos de ALDI 2025. Estudio elaborado por ALDI a través de un 
cuestionario a un panel externo a 3.254 españoles y españolas en febrero y marzo de 2025.

Los frescos se compran en el supermercado

Prácticamente todas las familias acuden al supermer-
cado para sus compras de productos frescos, y lo 
hacen principalmente por la buena relación cali-
dad-precio (58%) que encuentran por la conveniencia, 
es decir, la comodidad que les ofrece hacer la compra 
completa en un mismo lugar (54%). 

Por ello, la compra de frescos en el supermercado 
sigue ganando terreno y se consolida como la opción 
preferida por los consumidores españoles (58%).

Fuente: Observatorio de Frescos de ALDI 2025. Estudio elaborado por ALDI a través de un 
cuestionario a un panel externo a 3.254 españoles y españolas en febrero y marzo de 2025.

Motivos por los que se compran frescos en supermercados

RELACIÓN CALIDAD-PRECIO

58%

CALIDAD

38%

ORIGEN DE LOS PRODUCTOS

29%

OTROS

2%

CONVENIENCIA

54%

SOSTENIBILIDAD

13%

El precio marca la compra de frescos en España 

El precio es uno de los factores más importantes 
para los consumidores a la hora de comprar produc-
tos frescos en España: 9 de cada 10 lo consideran 
determinante. En los últimos años, las familias se 
han vuelto más sensibles al precio, hasta el punto de 
que este ha sido el factor que más ha influido en su 
forma de comprar.

Más de la mitad de los consumidores han cambiado 
sus hábitos de compra en los últimos tres años. De 
estos, casi 3 de cada 4 lo han hecho por razones 
económicas. Este año, el 55 % espera seguir ajus-
tando su presupuesto. Además, 4 de cada 10 
también hará cambios para comprar con más 
consciencia.

Pese a que el precio es muy importante, no es el 
único factor que influye en la compra de frescos,  
por ello siempre va acompañado de la búsqueda de 
calidad. La relación calidad-precio, por encima del 
precio o la calidad por separado, es el principal 
motivador de la compra de productos frescos.

Y aunque el precio ha ganado importancia en los 
últimos años, la prioridad para los consumidores 
sigue siendo encontrar un buen equilibrio entre 
ambos elementos.

CUESTIONES  
ECONÓMICAS

OTROS

COMPRA CON MÁS 
CONSCIENCIA

Motivos de los cambios en los hábitos de compra de frescos en los últimos 3 años

72,5%

32,2%

15,6%

12,7%

12,7%

1,6%

CUESTIONES DE SALUD

CAMBIO DE DIETA

Fuente: Observatorio de Frescos de ALDI 2025. Estudio elaborado por ALDI a través de un 
cuestionario a un panel externo a 3.254 españoles y españolas en febrero y marzo de 2025.

CAMBIO DE  
ESTRUCTURA FAMILIAR

CAMBIOS DEL  
PRESUPUESTO

OTROS

COMPRA CON MÁS 
CONSCIENCIA

Motivos para los cambios de compra en fresco esperados en el próximo año

Fuente: Observatorio de Frescos de ALDI 2025. Estudio elaborado por ALDI a través de un 
cuestionario a un panel externo a 3.254 españoles y españolas en febrero y marzo de 2025.

55,1%

41,0%

16,9%

13,0%

3,3%

CAMBIO DE DIETA

CAMBIO DE  
ESTRUCTURA FAMILIAR
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% Parte mercado valor | Frescos precederos | TAMP 1324

Cuota de mercado de frescos

ESPECIALISTAS 26,6%

25,5%

HIPER 9,6%

9,4%

SURTIDO CORTO 32,4%

33,3%

OTROS  
SUPERMERCADOS

23,3%

24,3%

INTERNET 1,4%

1,4%

Fuente: Kantar Worldpanel

Fuente: Kantar Worldpanel

2023

2024

Más visitas y mayor presencia en frescos

	 La frecuencia de compra en ALDI 
ha crecido cerca de un 6 % respecto al año 
pasado. Hoy, cada cliente compra frescos en 
sus tiendas una media de 10,3 veces al año

	 En productos frescos, ALDI ha 
alcanzado una cuota de mercado del 1,5 %, 
lo que supone un incremento de 0,2 puntos 
porcentuales frente al año anterior.I

SUPERMERCADOS DE SURTIDO CORTO

OTROS SUPERMERCADOS

TOTAL CANALES

HIPERMERCADOS

Aumento frecuencia de compra de frescos

+3,2%

+2,1%

-2,6%

+0,4%

Frescos de cercanía y de temporada

Cuando se trata de productos frescos, la cercanía y 
la elección de alimentos de temporada marcan la 
diferencia. El 85% de los consumidores prefiere 
comprar productos de origen nacional y el 43% se 
fija en la región donde han sido cultivados o produci-
dos. Y los frescos de temporada, se perciben como 
más sabrosos y saludables, además, se considera 
que la estacionalidad es un factor decisivo en sus 
compras para casi 8 de cada 10 compradores (77%).

Dato curioso

La calidad de los productos frescos,  
en el top 5 de razones para elegir 
supermercado para la compra habitual: un 
tercio lo tienen en cuenta e importa más que 
otros aspectos como la variedad del surtido. 
Cuando el consumidor percibe que un 
supermercado ofrece frescos de buena 
calidad, es muy probable que elija ese 
establecimiento para hacer toda su compra 
completa semanal.
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Compromiso con los productos frescos, 
locales y de temporada.

ALDI conoce bien la importancia que tienen 
para los consumidores los productos de 
temporada y de origen nacional, y trabaja 
para ofrecer justo eso:

	 Colabora con unos 220 productos 
frescos nacionales en todo su surtido, 
incluyendo X en productos frescos.

	 Mantiene relaciones a largo plazo 
con productores locales, lo que garantiza 
frescura, calidad y la presencia de 
productos de temporada siempre que sea 
posible.
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02. 
LA CESTA DE LA COMPRA DE 
FRESCOS POR CATEGORÍA  
DE PRODUCTO 

Los frescos, en volumen, se distribuyen en la cesta 
de la compra de la siguiente manera: las frutas y 
las verduras destacan con aproximadamente un 
63% del total, seguidos de la carne (13,4%), el pan 
(9,3%), los huevos (5,1%), la charcutería (4,7%) y 
el pescado y marisco frescos (4,4%). 

Aunque las frutas y verduras siguen siendo los 
productos más comprados y consumidos, en los 
últimos años han perdido peso dentro del conjunto 
de la compra de frescos, en favor de la carne 
fresca y los huevos. En concreto, la carne ha 
crecido de forma constante en la cesta de fres-
cos, con un crecimiento acumulado del 1,4% desde 
2021.

¿Cómo se reparte la cesta de la compra de frescos?

4,3%

4,3%

12%

5,2%

4,6%

4,6%

12,3%

4,8%

4,6%

5,0%

13%

4,7%

4,7%

5,1%

13,4%

4,4%

PESCADO Y MARISCO CHARCUTERIA

CARNE FRESCA

HUEVOS

8,9%

9,4%

9,2%

9,3%

PAN FRESCO

+0,4 -0,8 +0,4

+1,4

30,2%

29,7%

29,3%

28,9%

VERDURAS Y HORTALIZAS

-1,3

+0,8

35,1%

34,6%

34,2%

34,2%

FRUTA

-0,9

2021 2022 2023 2024

Fuente: Kantar Worldpanel
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CHARCUTERIA

PAN FRESCO

FRUTA

CARNE FRESCA

HUEVOS

VERDURAS Y HORTALIZAS

PESCADOS Y MARISCOS

Aumento en volumen de compra vs el año pasado

0,8%

-6,5%

2,1%

-1,1%

2,7%

0,0%

2,8%

FRECUENCIA DE COMPRA

CANTIDAD POR ACTO (Kgs)

PRECIO MEDIO (€/Kgs)

GASTO MEDIO(€)

Otros indicadores de consumo por categoría de frescos

190,42 80,16 19,1972,2 79,89 24,61

2,96

3,72

2098,27 €

2,41 1,42

2,14 10,42

413,47 € 285,75 €

47,42

1,6

7,51

569,86 €

46,72

0,57

12,33

329,06 €

2,26 0,67 1,21

2,08 2,37 2,48

339,21 € 126,27 € 73,93 €

FRESCOS

CARNE FRESCA

CHARCUTERIA

PESCADO Y MARISCO

FRUTAS

VERDURAS

PAN FRESCO

HUEVOS

El precio influye en todas las categorías  
de frescos 

Un punto en común en todas las categorías es 
el aumento de compra de los productos 
frescos con un precio más bajo. De forma 
generalizada, se observa que han aumentado 
las ventas de los productos que han bajado el 
precio o con precios habitualmente bajos. 

Es decir, los consumidores buscan 
alternativas más económicas en todas las 
categorías pero sin renunciar a la calidad. Por 
ello, la relación calidad-precio es el factor 
más buscado:

¿Cómo de importante es el origen de los 
frescos en tu compra?

El 61% para frutas y verduras

61%

 El 60% para la carne 

60%

El 56% para el pescado

56%

El 50% de los consumidores lo considera clave al 
comprar huevos

50%

Fuente: Kantar Worldpanel

Fuente: Kantar Worldpanel
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RELACIÓN CALIDAD-PRECIO

61%

61%

SU ASPECTO

50%

48%

EL PRECIO

40%

40%

LA CALIDAD

42%

42%

QUE SEA DE TEMPORADA

48%

43%

QUE SEA MÁS SALUDABLE

29%

30%

QUE PUEDA COMPRARSE A GRANEL

26%

25%

QUE SEA DE PROXIMIDAD

31%

30%

Factores que se tienen en cuenta al comprar frutas y verduras

FRUTA VERDURAS Y HORTALIZAS

Fuente: Observatorio de Frescos de ALDI 2025. Estudio elaborado por ALDI a través de un 
cuestionario a un panel externo a 3.254 españoles y españolas en febrero y marzo de 2025.

Fruta y verdura

●	 �Las frutas y verduras se compran más a menudo, pero 
se compra cada vez menos cantidad.

●	 �Aumenta el consumo de frutas y verduras que han 
bajado de precio.

●	 �Muy por encima de las demás categorías de productos 
frescos, los consumidores se fijan en que las frutas y 
verduras sean de temporada (48 y 43%, respectivamente). 

●	 �Las verduras primero (48,5%), seguido de la fruta 
(24,3%), son los frescos que se consideran 
imprescindibles para una nutrición saludable.  
Le sigue de lejos la carne ( 11,2%).

●	 �Las frutas y verduras son las categorías en las que los 
consumidores dan más importancia a contar con una 
buena variedad en la tienda para poder elegir. 

     ○	  �Un 85,4% afirma que, al comprar frutas, es más 
importante contar con un surtido variado y el 83,3%  
para las verduras

●	 �El precio de la fruta es un factor clave para elegir en 
qué supermercado comprar. Es la categoría en la que 
más influye el precio para decidir el establecimiento: 
más de la mitad de las familias lo tienen en cuenta al 
escoger dónde hacer su compra completa.
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¿Qué frescos consideran imprescindibles los consumidores para una nutrición saludable?

2025

PESCADO Y MARISCO
CARNE FRESCA

8,4%11,2%

FRUTA

VERDURAS Y HORTALIZAS

24,3

48,5%

HUEVOS

7,6%

La fruta y verdura en ALDI
	 ALDI ofrece más de 170 artículos de 
fruta y verdura.

	 Esta categoría es una de las más 
importantes para los clientes de ALDI: casi 
la mitad de los tickets de compra en ALDI 
incluían frutas y verduras (45%). 

	 La cuota de mercado en esta 
categoría de ALDI es del 1,8%, un 0,3 más 
que en 2023.

	 La fruta y verdura fresca de ALDI 
son un 5,4% más baratas respecto al precio 
media de supermercados e hipermercados 

	 ALDI trabaja con más de 50 
proveedores nacionales de fruta y

verdura con los que comparte el 
compromiso sostenible.

	 El 100% de los proveedores de fruta 
y verdura poseen algún certificado de 
sostenibilidad y/o buenas prácticas.

	 Durante 2024, ALDI adquirió más de 
125.000 toneladas de frutas y verduras, un 
30% más que en 2022 

	 En 2025 la compañía prevé comprar 
92.000 toneladas de verdura y 89.600 de 
fruta a proveedores nacionales

	 El 85% de la verdura y el 65% de 
su surtido de frutas se cultivan y producen 
en España, principalmente en Aragón, 
Cataluña, la Comunidad Valenciana, Murcia 
y Andalucía
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2021

2022

Aumento del peso de la carne en la compra de frescos

12,0%

12,3%

13,0%

13,4%

2023

2024

Fuente: Kantar Worldpanel

+1,4+0,4

Carne

●	 �La carne es el producto fresco que más ha aumentado en 
volumen total de compra; un 2,8% más que el año 
pasado. 

●	 �Actualmente, representa un 13,4% de la cesta de la  
compra de frescos, un 0,4% más que en 2023 y un  
1,4% más que en 2021.

●	 �Crece sobre todo la compra de cerdo y pollo, las 
categorías que más han bajado de precio.

●	 �La carne es la categoría a la que se destina mayor 
presupuesto en frescos: 569,86 euros al año, un 27%  
del gasto total en frescos.

●	 �Se compra más cantidad pero menos a menudo que otras 
categorías.

●	 �Es la categoría de frescos en la que más se valora la 
presentación en tienda ( un 87,8%, 75 puntos por encima  
de la media de otras categorías ). 

●	 �Es la categoría en la que los consumidores buscan más 
calidad que precio: un 83,8% en comparación al 27% del 
resto de categorías de producto fresco .

●	 �Las certificaciones DOP (Denominación de Origen 
Protegida) o IGP (Indicación Geográfica Protegida) se tienen 
mucho más en cuenta en esta categoría que en otras.

60%

46%

29%

39%

49%

14%

6%

21%

Aspectos que se tienen en cuenta al comprar carne

Fuente: Observatorio de Frescos de ALDI 2025. Estudio elaborado por ALDI a través de un 
cuestionario a un panel externo a 3.254 españoles y españolas en febrero y marzo de 2025.

RELACIÓN CALIDAD-PRECIO

LA CALIDAD

QUE SEA MÁS SALUDABLE

EL PRECIO

SU ASPECTO

SELLOS DE CERTIFICACIÓN

QUE SEA DE TEMPORADA

QUE SEA DE PROXIMIDAD
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La carne en ALDI
	 +230 referencias entre carne, 
charcutería y pescado fresco. 

	 En ALDI, la carne y pescado tiene 
aún más peso que en el mercado general. 
El 19% de los tickets de compra en ALDI 
incluyen carne o pescado.

	 100% de origen nacional, 
proveniente de regiones con gran tradición 
ganadera como Cataluña, Castilla-La 
Mancha, Aragón, Extremadura y Galicia.

	 El 86% del total de la carne 
fresca está certificada con el sello de 
bienestar animal.

	 Los productos de charcutería 
cuentan con alto contenido cárnico, por 
encima del 85% y llegando al 99% en 
algunos casos. La calidad de la 
charcutería en ALDI le ha llevado a tener 
cuota de mercado del 1,9%.

	 ALDI ofrece variedad de productos 
de carne ecológica y, desde 2018, todos los 
huevos frescos provienen de gallinas 
libres de jaula.
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Pescado y marisco

●	 �El pescado es la categoría en la que más se reduce 
el consumo. Baja el volumen de compra (-6,5%) y la 
penetración (-0,4%).

     ○	 �Se compra más a menudo la sardina y boquerón 
(precios más bajos), y aumenta la compra del 
salmón. 

●	 �Los españoles creen que gastan más en pescado y 
marisco fresco de lo que realmente hacen. Lo 
declaran como la segunda categoría en cuanto a 
gasto -tras la carne-, pero lo cierto es que es una de 
las categorías en las que menos gastan, sólo por 
encima del pan y los huevos.

     ○	 �El 36% cree que destina más de 30 euros a la semana 
cuando en realidad el gasto es de unos 5,5 euros 
semanales.

●	 �Un tercio de los compradores (34,4%) únicamente 
compran pescado que cuente con certificado de 
pesca sostenible.

RELACIÓN CALIDAD-PRECIO

56%

LA CALIDAD

41%

QUE SEA MÁS SALUDABLE

26%

EL PRECIO

38%

SU ASPECTO

48%

SELLOS DE CERTIFICACIÓN

14%

QUE SEA DE TEMPORADA

24%

QUE SEA DE PROXIMIDAD

20%

Factores que se tienen en cuenta al comprar pescado

Fuente: Observatorio de Frescos de ALDI 2025. Estudio elaborado por ALDI a través de un 
cuestionario a un panel externo a 3.254 españoles y españolas en febrero y marzo de 2025.

El pescado en ALDI
•	 Gran parte cuenta con el certificado 
de sostenibilidad de MSC, que garantiza que 
proviene de pesquerías responsables y 
respetuosas con el medio ambiente. 

•	 ALDI obtuvo en 2023 el premio MSC 
por su trayectoria en la certificación de 
pesca sostenible.

•	 Cerca del 40% del surtido de carne 
y pescado fresco de ALDI se presenta en 
envases sostenibles. 

•	 El 74% de los productos de 
pescado de marcas propias de ALDI están 
certificados.

•	 El 30% cuenta con sello azul, que 
se concede a pescado o marisco de captura 
salvaje que garantiza el manejo responsable 
de los recursos y el respeto de la 
biodiversidad marina

•	 La compañía trabaja con otros 
certificados de sostenibilidad para el 
pescado y marisco procedentes de 
acuicultura, como Aquaculture Stewardship 
Council (ASC), la etiqueta ecológica de la UE 
y el estándar de buenas prácticas agrarias 
GLOBAL G.A.P

2021

2022

Aumento del peso de la carne en la compra de frescos

5,2%

4,8%

14,7%

4,4%

2023

2024 -0,8%

Fuente: Kantar Worldpanel

-0,3%
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03. 
LA CESTA DE LA COMPRA  
DE FRESCOS POR REGIONES 

La cesta de la compra de los productos frescos es 
muy variada en función de la región en la que nos cen-
tramos. En España, algunas comunidades destacan 
por dedicar un presupuesto más alto a esta categoría 
de productos. El País Vasco, Castilla y León, Cataluña 
y Galicia lideran el gasto anual en productos frescos, 
superando la media nacional, que se sitúa en 2.098 
euros. En cambio, en Canarias y Andalucía se gasta 
en frescos menos que la media en España. 

Aunque el gasto en producto fresco ha aumentado en 
prácticamente todas las regiones, en Galicia se ha 
reducido ligeramente en los últimos años. Por su 
lado, todas han reducido la cantidad de frescos por 
compra, menos Cataluña que se mantiene respecto al 
año anterior. 

¿Cómo compran frescos las familias de cada CCAA?

Gasto medio Frecuencia Gasto. x Acto Cant. x ActoAño anterior Año anterior Año anterior Año anterior

ESPAÑA 2.098 +1,1% +0,6%190,4 +0,4% -1,8%11,0 3,0

ANDALUCIA 1.935 +0,5% +2,3%172,9 -1,7% -1,5%11,2 3,2

CATALUÑA 2.322 +2,7% +2,6%201,1 +0,1% +0,1%11,5 2,9

CASTILLA-LEON 2.315 +1,5% -2,8%224,7 +4,4% -5,1%10,3 2,8

COM. DE MADRID 2.031 +2,0% -0,5%186,7 +2,5% -1,5%10,9 2,9

COM. VALENCIANA 2.014 +2,4% +1,5%186,2 +1,0% -0,9%10,8 3,0

GALICIA 2.241 -0,3% +0,1%201,8 -0,5% -2,8%11,1 3,0

PAIS VASCO 2.608 +2,5% -0,8%230,9 +3,3% -1,7%11,3 2,8

CANARIAS 1.689 +1,5% +1,7%158,3 -0,3% -2,3%10,7 3,0

Fuente: Kantar Worldpanel
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Comunidad valenciana: 
huevos y pan fresco

Galicia: Pescado y 
marisco + pan fresco

Castilla y León: 
Pan fresco + carne 
fresca

Pais Vasco: Pescado y 
marisco + pan fresco

Canarias: huevos + 
frutas

Andalucía: Pan fresco 
+ pescado y marisco 

Cataluña: charcutería + 
fruta y verdura

Los frescos más consumidos en cada zona

Existen también diferencias en el consumo de 
frescos entre regiones y los productos que priori-
zan en su cesta. En la zona del norte (Galicia y País 
Vasco) se consume más pescado y marisco frescos, 
mientras que en Castilla y León, la carne fresca 
ocupa un lugar destacado y en las Islas Canarias 
las familias consumen más fruta.

Comunidad Madrid: 
charcutería + pescado 
y marisco
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Cataluña

●	 �Segunda comunidad en cuanto a gasto en frescos: 
2.322 euros anuales, 224 euros por encima de la 
media en España.

●	 �Es la comunidad que más ha incrementado su gasto 
en comparación con el año pasado, porque gasta 
más en cada compra. 

Por el contrario, Cataluña es la única región que se mantie-
ne estable tanto en frecuencia de compra como en canti-
dad comprada por acto. 

  ○	 �Un 81% de los consumidores catalanes afirma que 
no tiene intención de cambiar sus hábitos de compra 
de frescos este 2025, 7 puntos por encima de la 
media nacional.

●	 �El principal motivo para hacer la compra en el 
supermercado para el 71% de los catalanes es la 
relación calidad-precio. Pero no es el único: 

  ○	 �La temporalidad, la proximidad de los frescos en el 
supermercado y la posibilidad de comprar a granel 
se sitúan 2 puntos por encima de la media nacional.

  ○	 �8 de cada 10 catalanes que revisan el etiquetado lo 
hace para conocer el origen del producto, 5 puntos 
por encima de la media española.

●	 �Un 41% de las familias catalanas opta por productos 
frescos de temporada por la sostenibilidad, 8 puntos 
por encima de la media nacional, solo por detrás de 
un mejor sabor y una mejor relación calidad-precio.

●	 �Cataluña y la Comunidad de Madrid son las regiones 
que más charcutería consumen. 

Radiografía de la cesta de 
frescos por CCAA
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Zona Norte (Galicia, País Vasco y Asturias)

●	 �El País Vasco es la comunidad con mayor consumo 
de frescos: invierte 2.608 euros (510 más que la 
media nacional en estos productos, casi 300 por 
encima del segundo puesto de Cataluña).

●	 �Es la zona donde se acude más a menudo a com-
prar frescos: se va entre 4 y 5 veces por semana, 
hasta 40 veces más al año que a nivel nacional.

 

●	 �Las familias vascas destacan en el consumo de 
pescado, marisco y pan fresco.

●	 �Galicia (2.241 euros) se posiciona por encima de la 
media con 143 euros más invertidos. Destaca en el 
consumo de pescado y marisco y pan fresco por 
encima del resto del mercado nacional.

  ○	 �El 47% de los cántabros se fija en que el pescado 
sea de temporada, casi el doble que la media 
española.

  ○	 �También son los que más valoran la calidad al 
comprar en supermercados (46%),  
9 puntos por encima de la media nacional.

●	 �Asturias y Galicia prestan especial atención a las 
certificaciones de origen (DOP e IGP): mientras la 
media española es de un tercio, en estas comunida-
des roza el 40%.
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Andalucía

●	 �Andalucía es la comunidad que más reduce la 
frecuencia de compra de frescos, con un descenso 
del 1,7% respecto al año pasado. Los andaluces 
acuden 172 veces al año a comprar frescos frente a 
las 190 de la media española.

●	 �Es una de las comunidades que más gasta por acto 
de compra (11,2 euros) y la que más cantidad 
adquiere en cada visita (3,2 kg por acto).

●	 �El gasto anual en frescos se mantiene estable 
respecto al año anterior y se sitúa en 1.935 euros, 
163 euros por debajo de la media nacional.

●	 �El precio (54%) tiene más relevancia que la calidad 
(51%) a la hora de comprar frescos, a diferencia del 
promedio nacional, donde ocurre lo contrario. Se 
mantiene el foco en la importancia de la relación 
calidad-precio,  
en un 71% en línea con la media española.

●	 �El precio es determinante para el 90% de los 
hogares andaluces, 2 puntos por encima de la 
media nacional.

●	 �El ‘batch cooking’ está en auge: el 41% de los 
andaluces cocina en grandes cantidades y congela 
para evitar desperdicio de frescos, 9 puntos por 
encima de la media española.
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Comunidad Valenciana

●	 �La inversión anual en frescos en la Comunidad 
Valenciana es de 2.014 euros, 85 euros menos que la 
media nacional.

●	 �Un 33% de los valencianos tiene intención de 
modificar su compra de frescos en el próximo año, 
6 puntos por encima de la media nacional.

  ○	 �De quienes prevén hacer cambios, 6 de cada 10 lo 
harán por cuestiones de presupuesto, y un 45% 
para comprar con mayor consciencia (ambos 
motivos están 4 puntos por encima del promedio 
nacional).

●	 �La relación calidad-precio junto con la conveniencia 
de poder hacer la compra en el mismo estableci-
mientos son los aspectos que los valencianos más 
valoran al comprar frescos en el supermercado, 
seguida del precio y la calidad por separado, aunque 
todos estos factores están levemente por debajo de 
la media nacional. 

  ○	 �En contraposición, los consumidores valencianos se 
fijan más que el promedio en que los frescos sean 
de temporada, saludables, de proximidad y que 
puedan comprarse a granel.

●	 �Un 81% de los valencianos se fija en que los 
productos frescos sean de temporada, y el 86% 
presta atención al origen de los frescos que 
compra, cifras por encima de la media nacional.

  ○	 �A la hora de adquirir productos de origen nacional, 
un 37% da prioridad a que provengan de pequeños 
productores, 6 puntos por encima de la media.
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Islas Canarias

●	 �Canarias es la Comunidad Autónoma que menos 
gasta en frescos, con 1.689 euros al año, 409 euros 
por debajo de la media nacional. Acuden menos a 
comprar y menos  
en cada acto. 

●	 �Las familias canarias destacan por su consumo de 
huevos y frutas.

●	 �6 de cada 10 consumidores canarios ha modificado 
su compra en los últimos 3 años.

  ○	 �Un 90% lo ha hecho por cuestiones económicas, 18 
puntos por encima de la media. 

  ○	 �Un tercio tiene previsto seguir cambiando sus 
hábitos en el futuro, un 61% por cambios en el 
presupuesto.

●	 �Las familias canarias son las más propensas a 
comprar en supermercados por precio: 46,5%, más 
de 5 puntos por encima de la media española 
(31,6%).

●	 �El factor económico es clave en la compra de 
frescos en esta región: 9 de cada 10 canarios han 
modificado su compra de frescos por motivos 
económicos.
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Islas Baleares

●	 �La relación calidad-precio es el factor más importan-
te al comprar frescos para los consumidores de las 
islas, incluso un punto por encima de la media 
nacional (73%). 

●	 �Mientras que en el resto del país lo siguiente en impor-
tancia es la calidad y luego el precio, en Baleares, tras 
la calidad-precio, lo que más valoran es el aspecto del 
producto (46%), seguido del precio (46%) y que sea de 
temporada (43%)

  ○	 �Por otro lado, la calidad como atributo individual 
importa menos que en el conjunto de España (39% en 
Baleares vs 51% en el resto).

  ○	 �Otros atributos como que el producto sea ecológico 
tienen un peso mucho mayor en Baleares, donde un 
15% lo considera relevante, frente al 8% de media 
nacional. 

●	 �Al escoger productos de temporada, los baleares 
destacan en preocupación ambiental (54%, 12 puntos 
por encima de la media española) y los beneficios 
para la salud (42% vs 37% en España).

●	 �En general, los consumidores de Baleares demandan 
más información sobre los productos frescos. 

  ○	 �6 de cada 10 echan en falta datos nutricionales en los 
frescos

  ○	 �Un 84% siente que no recibe suficiente información 
sobre el proceso que sigue un producto desde su 
origen hasta el supermercado, una cifra 20 puntos 
superior a la media nacional

●	 �En Baleares, se presta más atención al tipo de cultivo: 
un 44% se fija en el tipo de cultivo o cría (10 puntos por 
encima de la media). 
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04. 
LOS FRESCOS 
EN ALDI

Los frescos de ALDI son clave en su modelo de negocio 
y clara muestra de su compromiso por ofrecer precios 
bajos sin renunciar a la calidad. Por eso, cada vez más 
familias confían en ellos para su compra diaria. 

El surtido de frescos de ALDI incluye cerca de 500 
productos frescos:

•	 Más de 170 frutas y verduras, con un fuerte 
enfoque en productos de temporada.

•	 Más de 240 referencias de carne, charcutería  
y pescados frescos.

•	 Más de 50 variedades de pan, recién horneado  
en tienda.

•	 9 variedades de huevo

Uno de los grandes valores diferenciales del surtido de 
frescos de ALDI es su precio. Según cálculos propios de 
ALDI, basados en datos de Kantar Worldpanel, la cesta 
de productos frescos en ALDI es un 12,5% más barata 
que la media del sector. Esto se traduce en un ahorro 
de 258,16 euros al año por hogar, comparado con la 
cesta media de otros supermercados.

ALDI asegura la calidad de sus productos frescos 
gracias a su fuerte compromiso con el origen nacional 
y sus relaciones con proveedores de confianza. Esto 
incluye:

•	 Más del 85% de las verduras, 65% de las frutas y 
100% de las carnes provienen de origen nacional.

•	 Más de 400 proveedores nacionales con los que 
mantiene relaciones a largo plazo, garantizando 
frescura constante y alta calidad durante todo el 
año.

•	 Además, estos acuerdos permiten que ALDI 
siempre ofrezca productos de temporada, asegu-
rando que las frutas y verduras se consuman en 
su mejor momento.

Gracias a esta combinación de precio competitivo y 
calidad garantizada, ALDI ha seguido ganando presen-
cia y confianza en la categoría de productos frescos:

•	 Cada vez más hogares que eligen incluir frescos de 
ALDI en su compra habitual: en 2024, ALDI vendió 
un 23 % más de productos frescos que en 2023.

•	 La frecuencia de compra también ha aumentado: 
los hogares acuden un 6 % más a menudo a 
comprar frescos en sus tiendas.

•	 ALDI ha incrementado su cuota de mercado en 
frescos, alcanzando el 1,5 % en 2024. 
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