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El impacto de la COVID-19 vy las
restricciones de movilidad alteraron
las celebraciones navidefnas en
2020, pero este ano el Informe
Navidad 2021 elaborado por ALDI
sobre las tendencias de gasto

y consumo durante las fiestas
navidefhas, que suma ya su tercera
edicion, refleja cierto optimismo
entre las familias espafolas que
quieren recuperar las celebraciones
como antano.

El 90% de los hogares espafoles
tiene previsto destinar a las comidas
navidefas el mismo presupuesto
0 mas que el ano pasado.
Concretamente, méas de la mitad
gastard entre 100 y 300 euros en
alimentos para estas fiestas, y un
13% asegura que tiene pensado
superar los 300 euros. En 2020,
cerca de 2 de cada 10 familias
espafolas optaron por recortar el
presupuesto, una cifra que este

3
Introduccion

afno ha caido a la mitad, un 10%.
La Nochebuena es la celebracion
favorita de los espafnoles y a la

que se destina la mayor parte del
presupuesto de las fiestas, asi lo
afirman el 37% de los espafoles y
espafnolas, seguido de la Nochevigja,
la comida del Dia de Navidad y el
Dia de Reyes.

Los atributos mas buscados para los
productos de estas comidas y cenas
es que sean productos especiales,
es decir, un poco diferentes a los
que se consumen durante el afo,
que sean productos de calidad,

y que tengan una buena relacién
calidad-precio. En cuanto al tipo

de alimentos que mas se ofrecen
en estos encuentros, el marisco
sigue siendo el gran protagonista
de las comidas y cenas navidefas
en Espana, tanto en consumo como
en presupuesto, y las gambas, los
langostinos y las cigalas son los

productos estrella para un 24% de
los hogares espanoles. El jamén
es también uno de los infalibles,
seguido del cordero, los quesos, los
caldos y consomés, y los turrones.

Un afo mas, ALDI lanza su gama de
productos gourmet al precio mas
bajo posible de su marca propia
Special, que ofrece a los paladares
mas exigentes articulos delicatessen
y de féacil elaboracion. Para que los
clientes de ALDI puedan ser los
mejores anfitriones estas navidades,
la cadena de supermercados pone a
su disposicién un surtido de més de
250 productos de calidad gourmet
para todos los bolsillos y gustos.

Todos los datos y conclusiones de
este analisis proceden de un estudio
realizado por ALDI, a través de una
encuesta cuantitativa a una muestra
de 1.502 espanoles y espanolas.

ESTUDIO CUANTITATIVO REALIZADO EN SEPTIEMBRE DE 2021Y ELABORADO POR ALDI

Mas 65 anos 14%

50 - 64 afos 26%

Muestra: 1.502
49+ hombres
51+ mujeres

27% Menos 35 afos

33%35 - 49 afnos
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e
1# La compra para las

celebraciones navidenas
T

El impacto de la COVID-19 y En concreto, el 77% se gastara lo también en Andalucia donde mas

las restricciones de movilidad mismo que en 2020 y el 13% lo in- personas, el 16%, afirman que
provocaron una reduccién de las crementara. En 2020, cerca del 20%  aumentaran su presupuesto en
reuniones sociales durante la de las familias optaron por recortar comparaciéon con el afo pasado.
Navidad de 2020, lo que hizo que el presupuesto destinado a las comi-
se convirtiese en un ano atipico. das de Navidad, una cifra que este
Este afo, en cambio, se percibe ano ha caido a la mitad, un 10%. , 9de Sada 10
un mayor optimismo y mas ganas espaioles y
de recuperar los encuentros con En el analisis por comunidades espaﬁolas tiene
familiares y amigos, tanto en casa autéonomas también se nota esa previsto destinar
como fuera. disminucién en las personas que este 2021 el mismo

, . querfan gasta_r menos qu~e el afio presupuesto o mas
Segun el Informe Navidad 2021 pasado. Madrid y Catalufna son las -
elaborado por ALDI, 9 de cada 10 regiones donde mas consumidores que el afio pa_sado ala
espainoles y espaiiolas, el 90%, tienen previsto gastar igual 0 méas compra de alimentos
tienen previsto destinar a las co- que el ano pasado (92%); seguido para las celebraciones
midas navideiias el mismo presu-  de la Comunidad Valenciana (90%) navidenas
puesto o mas que el afio pasado. y Andalucia (88%). Aunque es

PREVISION DE GASTO EN ALIMENTACION DURANTE ESTAS NAVIDADES
COMPARADO CON EL ANO ANTERIOR

2020 70,9 19,9%
2021 77,47% 9,

692 ([0 I 2020
79% 10:, P&

67% 23 2020

Media espanola

Andalucia
72 13, KA
Comunidad 69% 229, 2020
Valencia 81% T 2021
Madrid 726 19y

adari
81% 9., B
18-, 2020
Cataluna

80% [T 2021

Mas presupuesto B Menos presupuesto B Igual presupuesto

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espafolas.
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Respecto a la inversion prevista,

mas de la mitad de los espaioles

y espaiolas, el 54%, gastara entre
100 y 300 euros en la compra de
alimentos para las comidas y cenas
de Navidad. Destaca un 13% de las
familias, que asegura que tiene pen-
sado superar los 300 euros para esta
partida, mientras que un 27% preten-
de gastarse entre 50 y 100 euros.

PRESUPUESTO PREVISTO PARA
LAS COMIDASY CENAS NAVIDENAS

Mas de la mitad
de los espanoles

y espanolas Menos de Mas de
gastara entre 50 euros 300 euros
100 y 300 euros 6,1% 13,2%

en la compra de
alimentos para
las comidas y
cenas de Navidad

¢Cuénto presupuesto

El gasto previsto crece a medida que Entre 50y tiene previsto destinar Entre 201y
aumenta la edad, siendo los mayores 100 euros a la compra de alimentos 300 euros
de 65 afios los que mas invierten 26,8% para las comidas 19,4%
en esta partida. El estudio refleja y cenas de esta Navidad?
que casi la mitad de ellos, el 49%,
supera los 200 euros de presupuesto
para estas celebraciones festivas.
34,5%
Entre 101
y 200 euros
% PRESUPUESTO PREVISTO EN FUNCION DE LA EDAD DEL ANTIFRION O ANFITRIONA
Menos de 35 anos 347 33% 15% 8%
De 35 a 49 afos 30 39 17% 9%
De 50 a 64 afios 219 32 24, 18

Mas de 65 afios =711 a1 33% 259, 24,

Menos de 50 euros M Entre 50 y 100 euros B Entre 101 y 200 euros & Entre 201 y 300 euros B Mas de 300 euros

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espafolas.
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LA NOCHEBUENA ES A CUAL DE LAS CELEBRACIONES LE DESTINAS MAS PRE-
LA CELEBRACION A LA SUPUESTO EN NAVIDAD?

QUE SE DESTINA MAS Nochebuena (24 de diciembre)
PRESUPUESTO I 373
La inversion que los hogares espano- Nochevieja (31 de diciembre)

les dedican a las comidas de Navidad || NN 26,1+

se reparte entre las principales cele-
braciones, aunque la Nochebuena se Dia de Navidad — comida (25 de diciembre)

sitia como la favorita indiscutible, - 12,5%

con un 37% de los espaiioles que
dicen que es la celebracion a la Dia de reyes (6 de enero)

que le destinan mas presupuesto. - 7.9%

En segunda posicién, a més de diez

puntos de distancia, se encuentra la Dia de Navidad — cena (25 de diciembre)
Nochevieja, con el 26%, seguida de - 71%

la comida del Dia de Navidad, con el

12%, v el Dia de Reyes, con el 8%. Ano nuevo (1 de enero)

Ban

y El 37% de los Noche de Reyes (5 de enero)
espaiioles y P29
espanolas afirman
que la Nochebuena
es la festividad a la §15.
que mas presupuesto
en comida destinan,
por delante de la
Nochevieja (26%) y el
Dia de Navidad (13%)

San Esteban / Sant Esteve (26 de diciembre)

PRESUPUESTO DEST!NADO A LA COMPRA DE ALIMENTOS
El estudio también refleja que las PARA LA CELEBRACION DE LA PRINCIPIAL FESTIVIDAD
familias destinan entre 50 y 200 ¢Cuénto presupuesto destinas a alimentacién para la celebracion principal?

euros a la celebracion principal,
un presupuesto que aumenta con la Menos de 50 euros 10+
edad. La Nochebuena es la celebra-

cién a la que se destina mas presu- Entre 50 y 100 euros _ 42,

puesto y, a medida que avanzan las

fiestas, el gasto para las comidas se Entre 101 y 200 euros _ 31%
va reduciendo. La inversion para la
Nochebuena y la comida del Dia
de Navidad ganan importancia con
la edad, m|en‘t’ras que la Nochfeweja Mas de 300 euros - 5o,
es la celebracién a la que los jovenes

destinan mas gasto.

Entre 201 y 300 euros 127

PRESUPUESTO PREVISTO EN FUNCION DE LA EDAD DEL ANTIFRION O ANFITRIONA

Menos de 36 arios
De 35 a 49 anos 21
De 50 a 64 afos 38 34
Mss de 66 aios

Menos de 50 euros M Entre 50 y 100 euros W Entre 101 y 200 euros Entre 201 y 300 euros B Mas de 300 euros

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espanolas.
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Por regiones, la Nochebuena

es la celebracion a la que mas
presupuesto se destina en
Espana excepto en Cataluna,
donde tiene mas peso la comida
del Dia de Navidad.

y La Nochebuena es la
celebracion a la que
mas presupuesto se
destina en Espana
excepto en Cataluna,
donde tiene mas
peso la comida del
Dia de Navidad

La Nochevieja es otra de las
celebraciones a las que mas
gasto se le destina en todas las
regiones. En concreto, el 30%
de los madrilefos y madrilefas
afirman que es la celebracion a la

que mas presupuesto destinan,
seguido del 28% de los andaluces y
andaluzas, el 25% de los valencianos
y valencianas, y el 20% de los
catalanes y catalanas. En Catalufa,
la Nochevieja se sitla como la
segunda celebracién a la que se

le destina mas gasto, con el 21%
de las opiniones, tras la Navidad
(con el 28%) y muy igualado con la
Nochebuena (20%).

EL SUPERMERCADO,
EL LUGAR PREFERIDO
PARA LAS COMPRAS
NAVIDENAS

Las familias espafolas siguen
confiando en los supermercados
para las compras de alimentos para
sus celebraciones navidenas. El 67%
de los espaioles y espanolas

recurriran a su supermercado
habitual como principal canal
de compra, por delante de otras
opciones como el mercado (32%)
o la gran superficie (27%).

y El 67% de los espainoles
y espanolas realizara
sus compras de
alimentos para
Navidad en su
supermercado habitual

El supermercado se posiciona
como el lugar preferido por las
familias espaiolas independiente-
mente de su presupuesto, aunque
aquellos que prevén gastar mas de
200 euros tienden a abrir el abanico
de compra en tiendas especializa-
das, en el mercado o en las tiendas
de barrio.

CELEBRACION PRINCIPAL EN FUNCION DEL GASTO EN ALIMENTACION POR REGIONES
Celebracion principal en gasto en funciéon de la CCAA

Total

37%

Nochebuena
(24 de diciembre)

Nochevieja

(31 de diciembre) 26

Dia de Navidad — comida 13:
(25 de diciembre) %

Dia de Reyes 8-
0

(6 de enero)
Dia de Navidad — cena
(25 de diciembre) 7% M
Afo nuevo
(1 de enero) 4%I

Noche de reyes .
(5 de enero) 31

San esteban / Sant esteve 2
(26 de diciembre) %

Andalucia Catalufia
40+ 21%
28% 20%
5% 28%
124 8%
6%M 71
6%M 5.4
4+ 3
0% 8%

Varendians Madrid

467 34
25% 30%
15% 1%

3% 1%

6% M 9% Il

4+ 2%l

Tl 3%l

0% 0%

;DONDE COMPRAS MAYORITARIAMENTE LOS PRODUCTOS PARA LA COMIDA O CENA DE NAVIDAD?

En mi supermercado habitual _ 67
En el mercado _ 324
En una gran superficie _ 27%
En las tiendas del barrio _ 16%
En tiendas especializadas - 11%

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espanoles y espafolas.
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LOS ATRIBUTOS DE LOS
PRODUCTOS DE NAVIDAD:
ESPECIALES, DIFERENTES
Y DE CALIDAD

Los atributos méas buscados por los
espafnoles y espanolas a la hora de
hacer las compras de Navidad son

los productos especiales, un poco
diferentes a los que se consumen
durante el aio y de calidad, en el
59% de los consumidores, seguidos
de la buena relacion calidad-precio
en un 52% de los casos. La preferencia
por productos saludables, en cambio,

baja hasta el 27%, asi como que sean
faciles de preparar, con solo el 15%.

Estos atributos experimentan ligeros
cambios en funciéon de la edad.

La busqueda de productos mas
saludables se incrementa a medida
que aumenta la edad del consu-
midor, llegando a cerca del 40% de
las preferencias en los mayores de
65 anos. En cambio, el factor precio
destaca entre los mas jovenes (de
18 a 34 anos), donde se sitlia en
cerca del 25% de las opciones, y va
descendiendo a medida que aumenta
la edad, hasta bajar del 10%.

El presupuesto previsto en la
compra de Navidad también

afecta al tipo de productos que se
buscan. Aquellos que mas tienen
previsto gastar en Navidad son
los que mas optan por productos
especiales, de calidad o gourmet.
En este sentido, aquellos que tienen
previsto gastar méas de 300 euros a
las comidas de Navidad eligen en el
72% de los casos tanto productos
especiales como de calidad vy, por
el contrario, esa preferencia baja
hasta cerca del 50% en el caso de
aquellos que tienen previsto gastar
entre 50 y 100 euros.

ATRIBUTOS QUE SE BUSCAN EN LOS PRODUCTOS PARA LA CENA O COMIDA DE NAVIDAD

¢Qué buscas en los productos?

Que sean especiales, un poco diferentes a los productos
que consumimos en el dia a dia en el mercado
Que sean de calidad

Que sean razonable en cuanto calidad / precio
Que sean sanos / saludables

Que sean gourmet 0 mas selectos

Que sean faciles / répidos de preparar

Que sean econémicos

Que sean atractivos a la vista

19y
I 15
I 14
I 12

Que sean ecoldgicos Be,

. 597
e 58
. 529
I 27,

ATRIBUTOS QUE SE BUSCAN EN LOS PRODUCTOS PARA LA CENA O COMIDA DE NAVIDAD, SEGUN LA EDAD

70

60

50
40
30

_
20

10
0 18-34 anos

M Que sean de calidad

M Que sean especiales, un poco diferentes
a los productos que consumimos en el dia
a dia en el mercado

34-49 anos

50-64 anos

+ 65 anos

H Que sean razonable en cuanto calidad / precio B Que sean atractivos a la vista

B Que sean sanos / saludables
B Que sean econdmicos
Que sean gourmet o mas selectos

M Que sean faciles / répidos de preparar

ATRIBUTOS QUE SE BUSCAN EN LOS PRODUCTOS PARA LA CENA O COMIDA DE NAVIDAD,
SEGUN EL PRESUPUESTO QUE SE DESTINARA A LA COMPRA DE ALIMENTOS NAVIDENOS

729, 724
59:61+ 60,544
3%
27+36:28:28% 26,32 20
18 18 %,
N 14:14%12,, 149 13%13%13%
124 129 9% 7, 104,13%13%13% 6% 45, 5v 5
[ i
Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean
especiales, un  de calidad razonable en sanos gourmet o faciles / econémicos atractivos ecologicos
poco diferentesa cuanto calidad /saludables mas selectos  rapidos de a la vista
los productos que / precio preparar

consumimos en
el dia a dia en el

M Entre 50y 100 euros M Entre 101 y 200 euros [ Entre 201 y 300 euros
mercado

B Mas de 300 euros

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafoles y espanolas.
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EL PRECIO, UN FACTOR
MAS DETERMINANTE EN
2021 EN LAS COMPRAS
NAVIDENAS

El factor precio se mantiene como
un factor relevante en la compra de
productos navidefos y, de hecho,
muestra un aumento respecto 2020.
El 39% de los consumidores desta-
ca que el precio les influye mucho
en la compra y, si consideran que
el producto es caro, optan por no
comprarlo (en 2020 era del 32%).
Muy pocos, cerca del 4%, afirman
no reparar en gastos en Navidad.

Este factor es especialmente rele-
vante entre aquellos que menos
gasto tienen previsto hacer du-
rante las celebraciones navidefas.
En concreto, aquellos que gastaran
menos de 50 euros manifiestan, en
el 52% de los casos, que descartan
un producto si el precio es muy
alto. En cambio, entre los que gasta-
ran méas de 300 euros el porcentaje
se reduce a casi la mitad (27%).

Por productos, donde mas deter-
minante es el precio a la hora

de realizar la compra es en el
pescado y el marisco, con el 76%
de las opciones. Le sigue a mucha
distancia la carne (39%), los dulces
y turrones (29%) y el jamén (27 %).

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espafolas.

¢EN QUE MEDIDA INFLUYE EL PRECIO EN LAS COMPRAS DE NAVIDAD?

Mucho, si el precio es alto, [E&
no lo compro  [ELEE

Igual que con la compra habitual

Poco, sélo me afecta en
algunos productos |G

No presto atencion al precio y
no reparo en gastos en Navidad

MEDIDA EN QUE INFLUYE EL PRECIO EN LOS PRODUCTOS
NAVIDENOS EN FUNCION DEL PRESUPUESTO PREVISTO

Mucho, si el precio es
alto, no lo compro

Igual que con la compra habitual

Poco, s6lo me afecta
en algunos productos

0%
No presto atencion al precio y no g%
reparo en gastos en Navidad 3;"

1%

PRODUCTOS EN LOS QUE INFLUYE MAS EL PRECIO

A LA HORA DE COMPRAR EN NAVIDAD

Pescado y mariscos

carne N 39,
Dulces y postres | NN 297
samon 275
Bebidas alcohslicas | ENNEGGNN 18
auesos [N 11%
Otra charcuteria  [Jl6%
Platos preparados - B,

14 Navidad 2021. Informe sobre la compra de alimentos para las celebraciones navidenas en Espafa de ALDI.
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2021 37’8%

329
39,1%

52
50%

209
26%
27%

Menos de 50 euros
M Entre 50 y 100 euros
M Entre 101 y 200 euros
M Entre 201 y 300 euros
B Mas de 300 euros

762
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DIFERENCIAS ENTRE
REGIONES A LA HORA

DE HACER LAS COMPRAS
DE NAVIDAD

Por regiones, los andaluces son los
consumidores a los que mas les
influye el precio de los alimentos
en su decision de compra, con

un 45% de las opciones, seguidos
de los madrilefos con un 43%, los
catalanes un 39% vy los valencianos
en un 38% de los casos.

MEDIDA EN QUE INFLUYE EL PRECIO EN LAS COMPRAS DE NAVIDAD POR REGIONES

Comunidad
Andalucia Cataluna Valenciana Madrid
Mucho, si el precio es alto, 45, 39, 38, 43,

no lo compro

Igual que con la compra habitual 35%_ 38%_ 36% I 37% I

Poco, sélo me afecta
e e e 14y, 215, - 22, - (I
No presto atencion al precio y no
P oY e 5%l 241 4% N 2% 1

reparo en gastos en Navidad

En relacion a los atributos buscados
en los productos de Navidad, hay
pocas diferencias entre comunidades
autonomas. Destacan los madrile-
fnos como los consumidores que
se muestran mas exigentes. Segun
el informe, buscan en mayor medida
la calidad (64 %, 6 puntos por encima
de la media), la relacién calidad-pre-
cio (68%, 6 puntos por encima de

la media), los productos saludables
(29%, 2 puntos por encima) y el
producto gourmet (25%, 6 puntos
por encima).

ATRIBUTOS QUE SE BUSCAN EN LOS PRODUCTOS PARA LA CENA O COMIDA DE NAVIDAD POR CCAA

64%64%
/"62/“60
57563, 58
49:49:50
29
26
y 4,
23 20/199/21/
15/ 15%
13/ 4% 10W 110/
il W e
.
Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean Que sean Oue,sean
especiales, de calidad razonable en san gourmet o faciles / econdémicos atractivos ecolégicos
_un poco cuanto calidad /saludables mas selectos  répidos de ala vista
diferentes a los / precio preparar
productos que
consumimos . _ . .
en el dia a dia M Andalucia M Catalufa Cdad. Valenciana M Cdad. Madrid

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espafolas.

= % -
ntos para laggelebraciones navidenas en Espana de ALDI. ! Ny \ Navidad 2021. Informe sobre la compra de alimentos para las celebraciones navidefas en Espafa de ALDI. 17
b1

‘"



POCAS COMPRAS
DE ULTIMA HORA EN
COMIDAS NAVIDENAS

Los consumidores espafnoles son
previsores a la hora de comprar
productos para las celebraciones
navidefnas y muy pocos, solo

un 5%, lo dejan para udltima
hora. Casi el 20% de los hogares
espafoles avanza sus compras
de alimentos para la Navidad mas
de dos semanas, excepto para
los productos frescos, aunque el
gran grueso, 6 de cada 10, realiza
las compras entre una semana
antes y la misma semana de la
celebracion en cuestion.

El motivo por el cual se hacen las
compras con antelacién varia en
funcion de la edad. El consumi-
dor mas joven busca una mayor
organizacion de las compras y la
comidas (62% de las preferencias
en los menores de 35 afnos) a dife-
rencia de los mayores de 65 aios,
que solamente destacan la organi-
zacién en el 50% de las ocasiones.
En cambio, remarcan la mayor
facilidad a la hora de encontrar
precios economicos, con el 64%
de las preferencias, y encontrar
mas facilmente los productos que
buscan, con el 58%.

Porque los dias antes no tengo tiempo 15<,

NIVEL DE ANTELACION DE LAS COMPRAS
PARA LAS COMIDAS DE NAVIDAD
¢Compras los productos con antelacién?

Si, méas de dos
semanas antes
excepto

los productos
frescos

19,6%

Si, més de dos
semanas antes

11,3%

Si, una
semana
antes

31,5%

MOTIVOS POR LOS QUE SE COMPRA CON ANTELACION
¢Por qué adelantas las compras?

Porque asi puedo 62
organizar las compras y 602%
las comidas

Porque puedo encontrar
precios mas econémicos

642

48
54,

Porque asi encuentro los
! 429,
productos que quiero 44,

58%

124 Media espafola
14, I Menos de 35 afos
M de 35 a 49 afos
9q, [ de 50 a 64 anos
99 M Maés de 65 afios

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espafolas.
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. X
2# El menu

preferido en las fiestas
navidenas

El pescado y el marisco siguen de su presupuesto en Navidad ne, con un 24%, y, muy lejos, otras
siendo los grandes protagonistas a la compra de estos productos. categorias como los dulces, la char
de las comidas y cenas navidefas En concreto, esta partida es la mas cuteria y el vino, con un 4-5%. Por
en los hogares espafnoles, tanto en importante este 2021 para un 52% edades, se observa que, a mayor
consumo como en presupuesto. La de las familias, 7 puntos méas que el  edad del anfitrion, mas gasta este
celebracion de estas fiestas lleva ano anterior. En segundo lugary a en pescado y marisco, superando
a las familias a dedicar gran parte mucha distancia se encuentra la car- el 60% a partir de los 50 afos.

CATEGORIA DE PRODUCTOS A LAS QUE SE DEDICA MAS PRESUPUESTO EN NAVIDAD

Pescado y mariscos | 527,
Carne [N 24,
Dulces y postres  [JIlI5%

Charcuteria [l 4%
vino  [Il4%

Quesos 2%

Otras bebidas alcohclicas  [[2%

Frescos (frutas y verduras) l 2%

Aperitivos y snacks [ 2%

Productos de veganos y de proteina vegetal l 2%

Productos preparados l 2%

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espanoles y espanolas.
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El pescado y el marisco predomi- Por edades, el pescado y el ma-

nan también como los productos El pescado \% el marisco risco se mantienen como los mas
mas consumidos por el 71% de las destacan en las consumidos por todos los grupos,
familias. La carne ocupa de nuevo - .y ntre los jovenes de en-

P . celebraciones navidefias ~°X°eP' entre los jovenes de e
el segundo puesto, con un 58%, y ) tre 18 y 34 anos, que se decan-
seguida, mas de cerca, por el jamoén como el prOdUCto mas tan por la carne.

y los dulces, ambos con un 47%, los consumido y al que mas

turrones (46%), el vino (36%) vy el
queso (30%).

presupuesto se destina

PRODUCTOS MAS CONSUMIDOS DURANTE LAS FIESTAS

Pescado y mariscos

Carne

Jamoén

Dulces

Turrones

Vino

Quesos

Aperitivos y snacks

Otras bebidas alcohdlicas
Otra charcuteria

Frescos (frutas y verduras)
Productos preparados
Productos de veganos y de proteina...

Otros

e 7%
. 58
I 47 %
I 47 %
I 46%
N 369
I 302

I 26%

I 22,

I 19

I 13

I 6

M3

11«

PRODUCTOS MAS CONSUMIDOS DURANTE LAS FIESTAS, SEGUN LA EDAD

Pescado y mariscos

Carne

Jamoén

Dulces

Turones

Vino

Quesos

Aperitivos y snacks

Otras bebidas alchélicas

682%
81%

84

554

8%

N 539

459,

47
N 524,

479

%

. 459

329

414
N 519
30%
%
N 302
267%
20%
I 199
244, m18-34
20 m 3549
239 50 - 64
N 20 W65

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espanolas.
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El presupuesto previsto para las co-
midas navidefas tiene un fuerte peso
en la decisién de compra de ciertos
productos. Las familias que desti-
nan mas dinero a las comidas y
cenas de Navidad tienden a consu-
mir mas pescado, marisco y carne.
Segun los resultados del Informe
Navidad 2021 elaborado por ALDI,
mientras el 83% de los espafoles

y espanolas que destinan mas de
300 euros a las compras de Navidad
consume pescado y marisco como
primera opcion, el procentaje baja

al 47% entre aquellos que gastan
menos de 50 euros en esta partida.
Entre estos ultimos, destaca el con-
sumo preferente de carne, dulces y
postres, quesos y charcuteria.

El 21% de los
espanoles y espanolas
tiene intencion de
reducir el consumo

de algunos productos
durante estas fiestas,
especialmente,

de los dulces, los
turrones y la carne

MENOS DULCES
Y CARNE ESTAS
NAVIDADES

Cada vez son mas los que deciden
cuidar su alimentacién también en
Navidad. En concreto, el 21% de
los espaioles y espaiiolas tiene
intencion de reducir el consu-
mo de determinados productos
durante estas fiestas. Los dulces,
con un 39% de preferencias, son
el producto cuyo consumo mas
se quiere reducir, seguido de los
turrones y la carne, ambos con un
31%, del pescado y el marisco, con
un 29%, y de las bebidas alcohdli-
cas, con un 27%.

Los motivos detrés de este cam-
bio de habitos son principalmente
cuidar la salud, con un 54% de
preferencias, pero también falta
de presupuesto, con un 35%,

y la necesidad de controlar el
peso, con un 32%.

PRODUCTOS MAS CONSUMIDOS DURANTE LAS FIESTAS,
EN FUNCION DEL PRESUPUESTO

47+

60
Pescado y mariscos 75%

77%

Carne

Charcuteria

Dulces y postres

Quesos
1 Menos de 50 euros
8 ; M Entre 50 y 100 euros
Aperitivos y snacks 8, M Entre 101 y 200 euros
1% M Entre 201 y 300 euros
2% W M3s de 300 euros

PREVISION DE REDUCIR EL CONSUMO DE ALGUNTIPO
DE PRODUCTO EN NAVIDAD

21,4+ Si

78,6% No

I 39,
Corne N 31,
T ——
Pescado y mariscos [ NN 29+,
Otras bebidas alcohdlicas  [[INNENEGEGEGEGEGEGE 274,
Aperitivos y snacks [N 21,
Vino I 18
Jamon 17,
Otra charcuteria [T 14,

] 13%

Dulces

Productos preparados

Quesos 9,
Productos de veganos y de proteina... 6<%
Frescos (frutas y verduras) 3
Oto Qv

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 20271 a un panel externo de 1.502 espafoles y espanolas.
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LAS CELEBRACIONES
NAVIDENAS CADA VEZ
NOSTIENEN MENOS
TIEMPO EN LA COCINA

Estas navidades los espanoles y TIEMPO DESTINADO DE MEDIA A LA ELABORACION
espafolas pasardn menos tiempo DE COMIDASY CENAS NAVIDENAS

en la cocina. Segun los datos del

estudio, de media se destinaran

159 minutos (poco mas de 2 horas 2019 _ 172 minutos

y media) a la preparacion de los

mends navidefios, exactamente 2020 _ 165 minutos
6 minutos menos que en 2020 y

13 menos que hace dos afnos. No 2021 _ 159 minutos
obstante, el objetivo sigue siendo

destinar mucho menos tiempo a los

preparativos navidefios, alrededor

de 114 minutos (menos de 2 horas),

una aspiracion que se mantiene
inalterable en los ultimos dos anos.

Por regiones, los catalanes sonlos 11\ 1pO DESTINADO A LA ELABORACION DE COMIDAS
que mas tiempo dedican a la elabo- Y CENAS NAV'DENAS, SEGUN CCAA

racion de las comidas y cenas na-
videiias, 170 minutos de mediay 11

Tiempo que destina 165 minutos
Tiempo que le gustarfa destinar 119 minutos

minutos mas que la media espafola,
seguidos de los andaluces (165 minu- Andalucia

Tiempo que destina 170 minutos
Tiempo que le gustarfa destinar 116 minutos

tos), de los madrilefos (155 minutos)
y de los valencianos (137 minutos).

Tiempo que destina 137 minutos
Tiempo que le gustarfa destinar 109 minutos

Tiempo que destina 165 minutos
Tiempo que le gustaria destinar [l [1 )2 e

Cataluna

,‘ Las familias espa-

nolas destinaran de Comunidad
. - Valencia

media este ano 159

minutos (poco mas

de 2 horas y media) Madrid

a la preparacion de

las comidas navide-

nas, menos tiempo

que en 2020

Una de las razones por las que el N° DE PLATOS ELABORADOS DE MEDIA
tiempo en la cocina se ha reducido EN LAS COMIDASY CENAS NAVIDENAS
puede explicarse por la tendencia

a elaborar comidas y cenas menos
copiosas. Estas fiestas los espa-
foles tiene previsto preparar una
media de 4,1 platos por celebracién,
una cifra que se va reduciendo afo
tras ano, pasando de 4,7 platos en
2019 a 4,3 en 2020.

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espanolas.
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También cobran cada vez més
importancia los platos preparados
entre aquellas familias que tienen
previsto gastarse menos presu-
puesto estas Navidades. Entre
aquellos que si que incluirdn platos
preparados en sus menus navide-
fos (18%), un 59% escogen esta
opcioén principalmente por practici-
dad o un 23% por falta de tiempo.

JAMON, EL MARISCO

Y EL CORDERO/CABRITO,
LOS IMPRESCINDIBLES
DE LA NAVIDAD

Las gambas, los langostinos y las
cigalas son los productos estrella
de la Navidad para un 24% de los
hogares espafnoles. El jamoén es
también uno de los infalibles, con un
21%; seguido del cordero y el cabri-
to, con un 18%; los quesos , con un
15%; los caldos y consomés, con un
14%; y los turrones, con el 13%.

Precisamente los turrones son,
ademas, el principal producto
exclusivo de la Navidad.
Concretamente, en un 33% de los
hogares solo se comen turrones

en esta época del ano. Algo similar
ocurre con el marisco, en el 21% de
los hogares, y con las gambas, los
langostinos vy las cigalas, en el 10%.

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espafolas.

MOTIVOS POR LOS QUE SE INCLUYEN PLATOS PREPARADOS

EN LAS COMIDAS NAVIDENAS

Por practicidad
59
Por falta de tiempo
23%
Por presupuesto
I 14
Porque no me gusta cocinar

I 11

Otros motivos
I 5
Me gusta cocinar
M 3
Estan buenos / me gustan
1%
Son comidas que no he de cocinar
| 0%
No sabe / no contesta
0%

PLATOS ESTRELLA DE LAS NAVIDADES EN ESPANA

Gambas / langostinos / cigalas
24,
Jamon
I 217
Cordero / cabrito
18
Caldos / consomé / sopas
142

Turrones

13%

Quesos

I 159

PLATOS QUE NO SE CONSUMEN EL RESTO DEL ANO

[ 30+
I 214
I 10+

I 8-

i 7+

B 6+
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Por regiones, en Andalucia, el gran
protagonista es el jamon, con un
33% de preferencias, seguido de
los quesos, con un 27%. Estos

dos productos son también los mas
tipicos entre los valencianos, con un
23% y un 19%, respectivamente,
aunque esta regién destaca por enci-
ma del resto en el consumo de turro-
nes (18%). Por el contrario, en Ma-
drid el gran favorito es el cordero
(33%), seguido del jamoén (22%) y de
los quesos (17%), mientras que en
Cataluia los platos tipicos son los
caldos, consomés y sopas (27%) y
los canelones (18%), seguidos de
los canapés y entremeses (18%).

, Las gambas, los
langostinos y las
cigalas son los
productos estrella
de la Navidad
para un 24%
de los hogares
espanoles,
seguidos del
jamon, el cordero,
los quesos,
los caldos
y los turrones

PLATOS ESTRELLA DE LAS NAVIDADES POR REGIONES

Total
Gambas / Langos- I
tino / cigala 24
Jamoén 271+ INNEG_N
Cordero/ cabrito 18

Quesos 150, INNEGN

Andalucia Cataluna
207, . 227, mmm
33 I 16-. N
13% 8%

27N 8. I

Comunidad
Valenciana

277, .
23, I
14

197, I

Madrid
27 s

22, I
33%
17 N

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafoles y espanolas.
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3# Las celebraciones
navidenas

en Espana

las familias espaiiolas, con un

99% de seguimiento. Le siguen
la comida del Dia de Navidad (25
de diciembre) con un 97% y Aho
Nuevo (1 de enero), con un 90%.
Por ultimo, el Dia de Reyes (6 de

Un afio més, las familias
espanolas celebraran las fiestas
principalmente en casa, ya sea

en la de familiares o en la propia.
Los mayores de 65 anos son los
que tienden a realizar las comidas y

La Navidad es uno de los
momentos mas especiales del aho
para los espafnoles y espafolas,
que se rednen con sus familiares
y amigos para celebrar las fiestas.
En concreto, Nochevieja (31

de diciembre) y Nochebuena
(24 de diciembre) son las dos
festividades mas celebradas por

enero) también se posiciona como
una de las festividades favoritas,
con un 88% de seguimiento.

cenas navidenas en casa, en mayor
medida que el ano pasado.

CELEBRACIONES NAVIDENAS

Nochevieja (31 de diciembre)

999,
Nochebuena (24 de diciembre) NOCheb_u?na y

999, Nochevieja son
Dia de Navidad — comida (25 de diciembre) las dos festividades

. 7% mas celebradas
Ao Nuevo (1 de enero) 90, por los espaﬁoles
Dia de Reyes (6 de enero) Y esPaHOIas
88
San Esteban / Sant Esteve (26 de diciembre)*
85%
Noche de Reyes (5 de enero)
747,
Dia de Navidad — cena (25 de diciembre)
67

Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2021 a un panel externo de 1.502 espafnoles y espafolas.
o
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4# Gama Special.

La calidad gourmet
al mejor precio

X ¥ —

Un afo més, ALDI lanza su gama de productos gourmet al mejor
precio de su marca propia Special, que ofrece a los paladares més
exigentes articulos premium y de féacil elaboracién. Para que
los clientes de ALDI puedan ser los mejores anfitriones estas
navidades, la cadena de supermercados pone a su disposiciéon
un surtido de mas de 250 productos de calidad gourmet para
todos los bolsillos y gustos.

LLa gama Special estd formada por productos de marca propia que
incluyen desde marisco y charcuteria variada, hasta carne, pescado,
dulces, pasta fresca y todo tipo de productos para destacar en las
comidas y cenas navidefas. Ademas, la compania también cuenta
con otras marcas que refuerzan el surtido de productos
estacionales como Flor de Navidad para dulces y turrones.

ok

SPECIAL
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