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INTRODUCCION

Se acerca la Navidad y, con ella, ALDI
lanza una nueva edicién de su Informe
sobre la compra de alimentos para las
celebraciones navidenas en Espana,
con el que, afno tras ano, analiza los
habitos de compra de los espanoles
y espanolas en unas fechas tan
senaladas. Mantenerse fieles a las
tradiciones, pero introduciendo
cambios en algunos de los hébitos
en las comidas y cenas navidenas
son algunas de las principales
conclusiones que arroja el informe

de este ano.

6 de cada 10 hogares aseguran que,
en los ultimos 5 anos, han introducido
cambios, principalmente haciendo
celebraciones familiares mas
reducidas. Lo que no varia es la
preferencia de las familias por la
Nochebuena, que repite como la
festividad mas celebrada de estas
fechas, seguida de la Nochevieja y el
Dia de Navidad. La Nochebuena es
también la celebracién a la que mas
presupuesto se le destina,
concretamente, entre 50 y 200 euros
del total para estas fiestas.

Respecto a la prevision de gasto, la
mayoria de los espafoles no variara
su presupuesto en alimentos para

las celebraciones navidenas respecto
a 2022 (7 de cada 10) y casi la mitad
(un 47%) destinard mas de 200 euros
a esta partida. Las ofertas y la
anticipacién en las compras serdn las
estrategias empleadas para ajustarse
al presupuesto, mientras que,

aquellos que prevén reducir el
gasto este afo optaradn por evitar
el consumo de algunos productos.

Las familias espafolas siguen
confiando en los supermercados
para la compra de alimentos en
Navidad, y un 49% recurrird a su
establecimiento habitual como
principal opcidn de compra. La buena
relacién calidad-precio es el principal
motivo, sequido de la variedad de
productos que pueden encontrarse
en los lineales, la buena experiencia
de compra y los precios mas bajos
que ofrecen los supermercados.

Los productos mas consumidos

en las fiestas navidenas siguen
practicamente invariables, afo tras
ano. El pescado y el marisco son los
productos estrella en los hogares
espanoles, sequidos de los turrones,
los dulces, que experimentan un
crecimiento de 7 puntos respecto al
ano pasado, la carney el jamodn. Los
menUs de estas fiestas también traen
de cabeza a las familias espanoles y
se preparan una media de cuatro
platos en las comidas o cenas
navidenas, una cifra que se ha ido
reduciendo con los anos.

En los menus de estas fechas, el
cochinillo, el pavo relleno, el besugo
al horno o el lechazo o cordero asado,
entre otros, son los platos tipicos que
han ido perdiendo el interés de los

consumidores, que prefieren opciones

mas ligeras o econémicas.

En cambio, los productos gourmet
han ganado popularidad en los
Ultimos afos y ya son propuestas que
quieren ofrecer a sus invitados 2 de
cada 3 anfitriones, al mismo tiempo
que los platos preparados ha ido
ganando terreno en la cocina por
su practicidad, rapidez y por precio.

Coincidiendo con la cercania de las
fiestas navidenas, ALDI pone a la
venta un afio mas su gama de
productos gourmet bajo la marca
propia Special, con mas de 150
propuestas, de facil elaboracién y
con los mejores precios para disfrutar
la Navidad en familia. Los productos
Special se pueden encontrar en
exclusiva en todos los supermercados
de ALDI a precios bajos, en linea con
la propuesta de valor de la compania
y su compromiso con el cliente para
ofrecer siempre la maxima calidad al
mejor precio posible.

Todos los datos y conclusiones de
este analisis proceden de un estudio
realizado por ALDI, a través de una
encuesta cuantitativa a una muestra
de 1.300 espanoles y espanolas.
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Estudio cuantitativo realizado en septiembre de 2023 y elaborado por ALDI
Muestra: 1.300
504« Hombres / 50« Mujeres
Menos 35 afios 30%
35 - 49 anos 33%
50 - 64 afos 249,
Mds 65 anos 13%

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas.
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La Navidad es una de las épocas del
ano mas esperadas para muchos. Es
el momento de reunirse con la familia
y los amigos y disfrutar del tiempo
juntos en torno a una mesay con los
mejores alimentos. Este 2023, el
Informe sobre la compra de alimentos
para las celebraciones navidenas de
ALDI muestra, en su quita edicion,
que la Nochebuena sigue siendo de
forma indiscutible la festividad mas
celebrada, con un 93% de los

espanoles y espanolas que la celebran.

Le siguen de cerca la Nochevieja (con
un 89% de las preferencias) y el Dia de
Navidad (81%).

Por comunidades auténomas, todas
las regiones coinciden en sehalar

la Nochebuena como su celebracion
favorita, muy por delante del resto.
Sin embargo, en Cataluia la distancia
se acorta y el Dia de Navidad es la
segunda opcidn preferida. En
contraposicidn, casi la mitad de
valencianos y valencianas elige la

Nochebuena como primera opcidn,
mientras que la Navidad queda
relegada en preferencia a

una tercera posicion.

Respecto al lugar preferido para estas
celebraciones, hacerlo en casa, tanto
en la propia como en la de familiares
0 amigos, sigue situdndose como la
primera opcion en la mayoria de las
celebraciones. Sin embargo, el
informe refleja un ligero incremento
de aquellos que optan por acudir a
restaurantes o lugares publicos en
estas fiestas, concretamente, sube 4
puntos porcentuales el nimero de los
que saldran fuera de casa a celebrar
San Estebany 2 puntos los que lo
haran en Ano Nuevo, Dia de Navidad,
Nochevieja y Nochebuena.

Sinos fijamos en las franjas de edad,
son los mayores de 65 aios los que
mas celebran estas fiestas en casa,
aunque parece que van perdiendo
protagonismo como anfitriones en

Festividades celebradas por los espanoles

festividades como Nochevieja y Afo
Nuevo. En cambio, retoman su
protagonismo en dias mas familiares
como el Dia de Reyes, con un
crecimiento de 10 puntos con
respecto a 2022.

LAS TRADICIONES VAN
PERDIENDO PESO

Aunque las tradiciones pasan de
generacion en generacion, las
celebraciones van evolucionando.
Tanto es asi que, 6 de cada 10
espanoles (61%) han introducido
cambios en sus celebraciones en
los dltimos 5 afos, principalmente
haciendo celebraciones familiares
mas reducidas (31% de las
preferencias), pero también
realizando menos celebraciones
(13%). Mirando al futuro, mas de
la mitad de las familias (54%)
cree que las tradiciones seguiran
modificandose.

Nochebuena (24 de diciembre}
. .. 904
Nochevieja (31 de diciembre)
Dia de Navidad - comida [25 de diciembre]
Afo nuevo (1 de enero) 699, o
, 73%
Dia de Reyes (6 de enero] 69
Lo,
Noche de Reyes (5 de enero) 39
Dia de Navidad - cena (25 de diciembre) m
San Esteban / Sant Esteve (26 de diciembre)
m 2022
Otros dias navidenos | 2023

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas.
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Celebraciones favoritas de los espanoles - Ranking primera opcion por CCAA

Total Comunidad
Espana Andalucia Canarias Cataluna Valenciana
Nochebuena % % 28y
Nochevieja
Dia de Reyes
Navidad
Afo Nuevo

San Esteban / Sant Esteve

Otras

Lugar de celebracion de los espafioles

Madrid

Nochebuena (24 de diciembre) [ 46% 3
Nochevieja (31 de diciembre] |44 46 8y
Dia de Navidad - comida (25 de diciembre)
Afio nuevo (1 de enero)
Dia de Reyes (6 de enero)
Noche de Reyes (5 de enero)
Dia de Navidad - cena (25 de diciembre) [ 424, b
San Esteban / Sant Esteve (26 de diciembre) |24 454 149
Otros dias navidefos  [&4] 30% 37x
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M En casa de otros M En un restaurante / lugar publico

Crecimiento en puntos 2023 vs 2022 de celebrar en un restaurante/ lugar publico

San Esteban / Sant Esteve (26 de diciembre)
Ao nuevo (1 de enero)

Dia de Navidad - cena (25 de diciembre)
Nochevieja (31 de diciembre)

Nochebuena (24 de diciembre)

Dia de Navidad - comida (25 de diciembre])
Dia de Reyes (6 de enero)

Noche de Reyes (5 de enero)

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafolas.
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Celebraciones en casa en funcidn de la edad

80%
70% } . . o —  Nochebuena (24 de diciembre)
——  Diade Navidad - comida (25 de diciembre)
60%
—  Nochevieja (31 de diciembre)
50% —  Ano nuevo (1 de enero)
40w ——  Dia de Reyes (6 de enero)
30% ) ) )
Menos de De 35a De 50 a Mdés de
35 afos 49 afos 64 ahos 65 afnos

¢ Cdmo han evolucionado en los ultimos 5 afios las tradiciones de las comidas
y cenas de Navidad en tu nucleo familiar? (Respuesta multiple)

No ha cambiado nada 39,

Las reuniones son cada vez mas reducidas
(nos juntamos menos familia) S

Cada vez nos reunimos con menos frecuencia
(celebramos menos)

13%

Hemos cambiado el lugar en el que se celebran
las comidas y las cenas
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Nos reunimos menos en familia y mas con amigos

-
N
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No celebramos todas las comidas y cenas de igual
forma cada ano

Cada vez lo celebramos menos en casa
y mas fuera (restaurante, viaje)

Otros motivos

iy
H
K
SR
O O
e

Nochebuena es la
festividad mas celebraday

preferida por los espanoles
y espanolas, seguida de la
Nochevieja y el Dia de
NEYIGETR

Las festividades navidenas
se celebran principalmente
en casa, aunque se observa
un ligero incremento entre
los que optan por acudir a
restaurantes.

Las tradiciones navidenas
evolucionany en 5 anos

mas de la mitad de familias
espanolas cree que habra
cambiado su forma de
celebrar la Navidad.

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas.



LA COMPRA PARA
LAS CELEBRACIONES

La celebracion de comidas y cenas

en las festividades navidenas suele
comportar la necesidad de establecer
un presupuesto especifico. De
acuerdo a los datos del Informe sobre
la compra de alimentos para las
celebraciones navidenas de ALDI, el
67% de los hogares espaioles tiene

previsto destinar el mismo
presupuesto que el afo pasado a

las compras navidenas de alimentos,
en linea con las cifras de 2022.

Por regiones, destacan Catalunay
Andalucia como las regiones con un
porcentaje mas alto de consumidores

que tienen previsto aumentar su
presupuesto este 2023 (un 23% y 24%
de las familias aseguran que gastaran
mas, respectivamente). En cambio,
Canarias es la regién en la que existe
un porcentaje mas elevado de familias
que tienen previsto reducir su
presupuesto este afio (el 26%).

5

= Presupuesto destinado a las comidas de Navidad comparado con el ano anterior

h 20
2020

1

3%

]
2023

19%

W M3s presupuesto M Igual presupuesto M Menos presupuesto

Presupuesto destinado a las comidas de Navidad comparado con el ano anterior por principales CCAA

Andalucia [Z4%
Cataluna |7l

Madrid

GARNACHA
geaiy g
PIZARRA

ks

Comunidad Valenciana

Canarias

M M3s presupuesto M Igual presupuesto B Menos presupuesto

CAafimENS
" Sy 1

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas.




iCuanto presupuesto destinas a alimentacion para la celebracién que hayas marcado
como primera opciéon en el apartado anterior?

Menos de 50 euros

429,
Entre 50y 100 euros 3
31%
Entre 101y 200 euros 33y
12
Entre 201 y 300 euros 134
H 2022
, 5%

Mas de 300 euros 105 m 2023

Motivos por los que se compra con antelacion

Porque puedo encontrar precios mas econdmicos

Porgue asi encuentro los productos que quiero

Porque asi puedo organizar las compras y las comidas

Por responsabilidad, para evitar la compra compulsiva

y sin conciencia Total

Si, una semana antes

P , . Si, dos semanas antes
orque los dias antes no tengo tiempo

Si, mas de dos semanas antes

Nivel de planificacidon de los menus navidenos en generaly en funcidn del presupuesto previsto.
iPlanificas con tiempo tus menus navidefios?

i Cuanto presupuesto tienes previsto destinar a la compra de alimentos
para las comidas y cenas de esta Navidad?

3,7%

Entre 50y 100 euros

Entre 101y 200 euros 17 37,2% 22,5% 22, RN WA
Entre 201 y 300 euros 13,4% 30,24 30% IR 1,1%
B Mss de 500 euros Entre 301y 500 euros
B Entre 301y 500 euros
B Entre 201 y 300 euros
y Total 2,24
B Entre 101y 200 euros
B S/, mas de dos semanas antes B Si, dos semanas antes
B Entre 50y 100 euros
B Si, una semana antes B  No, la misma semana B  No, el dia antes
B Menos de 50 euros
Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafolas. Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas.
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EL GASTO EN ALIMENTOS SE
CONCENTRA EN LA CELEBRACION
DE LA NOCHEBUENA

Ademds de ser la festividad preferida, la Nochebuena
es la celebracion donde las familias destinan mas
presupuesto, seguido de Nochevieja y el Dia de
Navidad. Esto es comun en casi todas las comunidades
auténomas, excepto en Catalufia, donde las familias
destinan mas presupuesto a la comida del Dia de
Navidad, seguido por la Nochevieja y, en tercera
posicién, Nochebuena.

A la celebracién principal, un 70% de las familias
destina entre 50 y 200 euros. Por edad, el 68% de los
mayores de 65 afos destinan entre 100 y més de 300 euros
a la celebracién principal de Navidad, mientras que este
porcentaje baja hasta 21 puntos porcentuales en la franja
de menos de 35 anos, que cuentan con un presupuesto
mas reducido.

Presupuesto destinado a la celebracion principal

10
Menos de 50 euros
Entre 50y 100 euros 34w =
31%
Entre 101y 200 euros * 33w
Entre 201 y 300 euros
H 2022
. 59
Mas de 300 euros : 10% = 2023

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafolas.
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Celebraciones a las que se les destina mas presupuesto

Nochebuena (24 de diciembre) 394

S
o
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264
Nochevieja (31 de diciembre) - 314

13%
Dia de Navidad - comida (25 de diciembre) 13%
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Dia de Reyes (6 de enero)
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Dia de Navidad - cena (25 de diciembre)
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Afio nuevo (1 de enero)
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Noche de Reyes (5 de enero)
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San Esteban / Sant Esteve (26 de diciembre)
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Celebracidn principal en gasto en funcidn de la CCAA

Comunidad
Andalucia Canarias Cataluna Valenciana Madrid

474

Nochebuena (24 de diciembre) 40%

Nochevieja (31 de diciembre]) 354

Dia de Navidad - comida (25 de diciembre)

o

=

Dia de Reyes (6 de enero)

Afo nuevo (1 de enero)

N = = =

w XN B = B
< 3] -

II Q\n I *

Dia de Navidad - cena (25 de diciembre)

Noche de Reyes (5 de enero)

San Esteban / Sant Esteve (26 de diciembre)

=
R

Otros dias navidenos

Presupuesto destinado a la celebracion principal en funciéon de la edad

Menos de 35 anos
De 35 a 49 anos
De 50 a 64 anos

65 anos o mas

B Menos de 50 euros M Entre 50y 100 euros M Entre 101y 200 euros
M Entre 201y 300 euros M Més de 300 euros

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas.
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¢COMO INFLUYE EL PRECIO EN LAS COMPRAS

DE ALIMENTOS PARA LA NAVIDAD?

El precio es siempre un factor relevante en la compra de
los consumidores espanoles. En cuanto a la compra de
alimentos en navidad, un 75% de los espanoles y las
espaiolas considera que el precio tendra mas relevancia
este ano que en 2022, aungue es un porcentaje menor al

registrado el afio pasado (un 82%].

Influencia del precio mayor que el ano anterior
i Crees que este ano te influye el precio mas que el ano pasado?

iCdmo creen que les va a afectar la inflacion?

Las ofertas y la anticipacion en

las compras seran las estrategias
empleadas para ajustarse al
presupuesto. Mas de la mitad

de los consumidores (54% de las
preferencias) admiten que buscarédn
mads ofertas, mientras que otros
optardn por anticipar sus compras
(41%]), reducir el consumo de
determinados productos (35%], y
quedarse mas en casa en lugar deir a
restaurantes (26%). Entre aguellos que
contemplan reducir su presupuesto

M 82.si

W 18% No

este ano, destacan las opciones

de evitar el consumo de algunos
productos en un 61% y celebrar menos
fuera de casa (47%) como las vias
preferidas de ahorro.

Las familias espafolas estan divididas
respecto a cémo influye el precio en la
compra de determinados productos en
Navidad. Mas de la mitad (un 54%)
asegura que el precio influye nada

o no mas de lo habitual en este tipo
de productos, mientras que un 46%

M 75« Si

M 25« No

indica que les influye mucho, hasta el
punto de que, si es muy alto, no optan
por no comprar, esta cifra se ha
incrementado en 14 puntos
porcentuales desde en 2020.

El pescado y el marisco (72% de las
preferencias) es la categoria en la

que influye en mayor medida el precio,
aunque la cifra de este ano es
ligeramente inferior a la de 2022 (77%).

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafolas.
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Buscaré mas ofertas a la hora de hacer la compra 54,4%

Anticiparé mis compras para contener el gasto 40,7%

Reduciré el consumo de determinados productos 354

Saldré menos a comer a restaurantes y aumentaré el consumo en casa 26,4%

Me desplazaré a otros puntos de venta en busca de promociones 18,4x%

Otros 2,54

i Cdomo creen que les va a afectar la inflacion en funcidn de su prevision de aumentar,
mantener o reducir presupuesto?

Buscaré mas ofertas a la hora de hacer la compra 554

Anticiparé mis compras para contener el gasto

49
39%

S
(=)
=

435
614

Reduciré el consumo de determinados productos 34

Saldré menos a comer a restaurantes y

20

22

=

aumentaré el consumo en casa 265

Me desplazaré a otros puntos de venta en busca

23%
17%

de promocionespara contener el gasto 214

Otros 34

W Menos presupuesto M Igual presupuesto M Mas presupuesto

(En qué tipo de producto tipico de las celebraciones navidefnas influye mas el precio a la hora de comprar?

. 77%
Pescado y mariscos s
47%
Carne 489
33%
Productos gourmet A
Jamoén
Dulces y turrones 39,
Bebidas alcohdlicas
19%
Quesos 23
Otra charcuteria
Platos preparados
prep 9%
Productos ecoldgicos
| 2022
0%
Productos congelados hﬂ m 2023
Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas.
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Le siguen la carne (48%), los preferencias), seguida de la carne especiales y diferentes a los del dia

productos gourmet (40%) y los dulces (27%). Finalmente, a la hora de elegir  a dia (42%) y que sean sanos (30%)

y turrones (39%). En cuanto al gasto, un producto para las celebraciones son los atributos mas buscados por

el pescadoy el marisco es la partidaa  navidefas, la buena calidad-precio los consumidores espafioles. Bl
la que las familias destinan un mayor  (59% de las preferencias), la calidad

presupuesto en Navidad (46% de las (59%), que sean productos

Atributos que se buscan en los productos para la cena o comida de Navidad.
Cuando haces la compra para la comida o cena de Navidad, ;Qué buscas en los productos?

Que sean razonables en cuanto a calidad-precio 532"’"
: 61%
Que sean especiales y diferentes a los productos del dia a dia 42 —
Que sean sanos / saludables gg;
Que sean faciles / répidos de preparar
P 17%
Que sean econémicos 200
Que sean gourmet o mas selectos
Que me ayuden a comprar con conciencia: certificados, 95,
o . e 8
comercio justo, sostenibles, de proximidad B 202
. 59
Que sean ecoldgicos o B 2023

3 ‘.. Wl
R
wa | 1000 g

Productos a los que destinan mas presupuesto

Pescado y mariscos
Carne

Charcuteria

0 EL 50% de los hogares Mas de la mitad (un 54%) El supermercado habitual
ulcesy postres 5 . oz . .
invertira entre 100 y 300 asegura que el precio es el lugar elegido para
Frescos [frutas y verduras) euros a la compra de influye nada o no mas de hacer las compras
alimentos para las comidas lo habitual en este tipo navidenas para el 49% de
Vino y cenas navidenas. de productos. las familias espanolas.
Quesos

Productos preparados

El 67% de los hogares La Nochebuena es la
espanoles tiene previsto celebracion donde las
destinar el mismo familias destinan mas
presupuesto que el ano presupuesto, seguido de
pasado a las compras Nochevieja y el Dia de
navidenas de alimentos, Navidad.

en linea con 2022.

N

w
B
5

Aperitivos y snacks
Productos ecoldgicos

Otras bebidas alcohdlicas

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafolas.
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Motivos por los que tienen previsto comprar en el supermercado los productos
para las celebraciones navidenas

Por la variedad de productos
Por la experiencia de compra
Por sus precios bajos

Porque me ayuda a planificar las comidas

L
f') SFECIAL

oMty PASAS

HIGOS Y
E’?;l.:. ll":'ﬂ £ 'I'*.'flf'lhﬁ'

AFLTIAL
";' MENILLOMES
b | MENILHGES
= o b il e
et b e gL sl

LT

SPECIAL

NARANIJA
CONFITADA CON
CHOCOLATE NEGRO

48 ¥ alp rasde m ol thacednie
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03.L0S MENUS
NAVIDENOS

A la hora de preparar los menus de
Navidad y elegir los productos que se
serviran en la mesa, el rey sigue
siendo el pescado y el marisco (60%
de las preferencias), seguido de los
turrones (53%), los dulces (51%),
que experimentan un crecimiento de
7 puntos con respecto a la Navidad
de 2022. En el resto de categorias
destacan los quesos (36%), que
crecen 4 puntos porcentuales en
relacion al ano pasado, y las bebidas
alcohélicas caen 3 puntos.

Segun el Informe sobre la compra

de alimentos para las celebraciones
navidenas de ALDI, la edad del
anfitrion influye en los productos mas
consumidos. EL 73% de los
anfitriones de mas de 65 afos eligen
pescados y mariscos, mientras que
esta cifra baja al 50% si se trata de
un anfitrion de menos de 35 anos. Sin
embargo, entre los menores de 35
anos existe predileccion por los
quesos (44%) y el jamdn (50%).

En cuanto al consumo, 6 de cada 10
espanoles y espanolas declaran que
no tienen intencién de reducir el
consumo de algun producto, una
cifra que cae ligeramente con
respecto a 2022. Entre aquellos que
se proponen consumir menos, el
pescado y el marisco, los dulces y los
turrones son los productos mas
senalados. Entre los motivos, destaca
el aumento de precios (un 67% de las
preferencias), pero también la falta
de presupuesto (32%] y cuestiones
de salud (25%).
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El Informe muestra que 4 de cada 10
consumidores no han cambiado sus
habitos de compra en relacidn a los
principales alimentos de la Navidad:
el pescado, el marisco y la carne.
Eso si, un 33% afirma buscar mas
ofertas y promociones en Navidad
que en sus compras habituales.

LOS PLATOS TRADICIONALES
Y LAS HORAS EN LA COCINA
PIERDEN PROTAGONISMO

A pesar de que un 42% no ha
eliminado ningun plato tradicional de
su mesa navidena, los que si lo han
hecho sefala el cochinillo (25%], el
pavo relleno (21%), el besugo al
horno (20%), el pulpo (20%] y el
cordero o lechazo (18%) como los
platos tipicos que han dejado de
tomar. El principal motivo es el
presupuesto (29%), seqguido de la
preferencia por tomar platos mas
ligeros (22%) y por practicidad (12%).

Preparar las comidas para estas
fiestas requiere su tiempo en la
cocina. Los espanoles dedican de
media 2 horas y 40 minutos a la
preparacion de los menus, cuarenta
minutos mas de lo que desearian. Los
anfitriones mas planificadores y los
que le destinan méas presupuesto a
las comidas navidenas suele dedicar
mas tiempo a cocinar los menus
navidenos. De la misma forma, los
que planifican sus menus con mas de
dos semanas de antelacidn, dedican a
la cocina una media de 201 minutos,
un tiempo que contrasta con los 126
minutos de los que planifican sus
comidas la misma semana.

La tradicion es algo que marca los
platos navidefios. Mas de un 60% de
los espafoles cocina los mismos
platos y, como maximo, realiza
pequenas variaciones en los
entrantes o postres. Eso si, son los
que mas innovan, aquellos que
dedican mas tiempo a planificar el
menu, mientras que los que menos
tiempo le dedican son los que mas
repiten menu de un afo para otro.

Los anfitriones suelen ofrecer de
media 4 platos en las celebraciones
navidenas. Se observa una ligera
caida en el nimero de platos desde
2019, donde se servian de media 4,7.
Independientemente del nimero de
platos, si hay algo que afo a afno se
repite son los platos estrella de los
espanoles en Navidad: los pescados
y mariscos (68%), las carnes (64%),
la charcuteria (33%], platos
cocinados (27%) y los dulces (24%).

Por regiones, en Andalucia triunfa el
pescado y el marisco y se consume
mads carne y embutidos, mientras
que, en Canarias, se consume menos
pescado y marisco y mas carne,
platos cocinados y aperitivos. En
Cataluna las tradiciones marcan
mas platos cocinados (escudella

y canelones] y menos carne y
pescado; y en la Comunidad
Valenciana se ofrece menos carne

y mas charcuteria y, en Madrid,
principalmente pescado y carne.

LOS PLATOS PREPARADOS VAN
GANANDO SU ESPACIO EN NAVIDAD

Para ganar tiempo en la cocina, los
platos preparados pueden ser un
buen recurso en Navidad, aunque
sigue siendo un recurso que solo
utiliza el 23% de los consumidores.
Los principales motivos son su
practicidad (63% de las preferencias),
la falta de tiempo (27%) y por
presupuesto (17%). Comprado con
anos anteriores, los que si optan por
este tipo de platos les dan cada vez

X

El rey de la mesa en
Navidad sigue siendo

el pescado y el marisco,
seguido de los turrones
y los dulces

X

4 de cada 10 consumidores
no han cambiado sus habitos
de compra en relacion a los

principales alimentos de la
Navidad: el pescado, el
mariscoy la carne

mas importancia dentro de sus
mentus. De todos los que compraban
platos preparados en 2019, el 27%
afirmaba que representaban la mitad
de los platos servidos en la mesa
navidena, una cifra que en 2023 crece
7 puntos porcentuales.

Dos de cada tres anfitriones quieren
ofrecer productos gourmet en su
mesa. No obstante, es algo que no

X

Un 60% de los espanoles
cocina los mismos platos
y, como maximo, realiza
pequenas variaciones en
los entrantes o postres

X

Los platos preparados
pueden ser un buen
recurso en Navidad,
aunque sigue siendo un
recurso que solo utiliza el
23% de los consumidores

despierta tanto interés entre los que
tienen menos presupuesto para los
menus navidefios. Del amplio abanico
de productos que ofrece en mercado,
existen productos que se consumen
sélo en Navidad. Entre los que mas
destacan son los turrones (27%),
mariscos (19%), gambas, gambones y
langostinos (10%) y dulces (7%].

X

Dos de cada tres
anfitriones quieren
ofrecer productos
gourmet en su mesa




¢Qué tipo de producto consumes mas durante las fiestas navidenas?
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Aperitivos y snacks

Otra charcuterfa Al

7

=

Otras bebidas alcohdlicas

Pescado y mariscos
Tufrenes
Dulleas
Carme
Jamén
Quesos
Viine
- 23]
Frescos (fruta y verdura)
Productos pretarados "
Productos congelados = "
Productos ecoldgicos k
m 2022
Otros —_—

¢ Qué tipo de producto consumes mas durante las fiestas navideias?

Pescado y mariscos

Turrones

Dulces

Carne

Jamédn

Quesos

Vino

Aperitivos y snacks

Otra charcuteria B Entre 50y 100 euros

Entre 101y 200 euros
Otras bebidas alcohdlicas B Entre 201 y 300 euros
Entre 301 y 500 euros

Frescos (fruta y verdura)
B Maés de 500 euros

Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas. Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafiolas.
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En tus cenas o comidas de Navidad, ;has cambiado tus habitos de compra de carne, pescado y marisco?

Si, he cambiado la tipologia de carne que compro 7%

Si, he cambiado el tipo de pescado o marisco que compro

-
-
Bl

Si, he reducido la compra de carne

-
»

Si, compro mas producto congelado

MR ===

1

R

-
o
@
£

Si, he reducido la compra de pescado y marisco
Si, busco més ofertas y promociones

No he cambiado mis habitos

Productos que no se consumen el resto del ano MACAR ONS

Pescados y mariscos
Dulces
Carnes

Charcuteria/Embutidos

o
3
L

/

o

L

'c"'u

Bebidas

Platos Cocinados

=t
Otros W e H".

§ { ""J / hane
Frescos [frutas y verduras) | o

59,
34
3%

Aperitivos y snacks

Top 20 Platos que no se consumen el resto del afio [(sin genéricos)

Turrones

Mariscos
Gambas/gambones/langostinos
Dulces

Patés y foie gras

Jamén (ibérico, de bellota...)
Cordero

Pavo (relleno, al horno, en salsa...)
Otras carnes

Otros pescados
Sopa/Caldo/Cocido navidefio
Quesos especiales

Polvorones

Otros postres

Cochinillo

Canapés/aperitivos especiales
Embutidos ibéricos

Pulpo

Vino

Cava

~

*®

SRS
= W
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El ER B
ofofloliofe
BN Bl B BB B
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= s
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]
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Fuente: Estudio elaborado por ALDI a través de un cuestionario cuantitativo en septiembre de 2023 a un panel externo de 1.300 familias espafolas.
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SPECIAL.
LA CALIDAD GOURMET
AL PRECIO MAS BAJO

Coincidiendo con la cercania de las
fiestas navidenas, y para dar respuesta
a las necesidades de los consumidores
espanoles, ALDI vuelve a ponera la
venta su gama de productos gourmet
bajo la marca propia Special, con mas
de 150 propuestas, de facil elaboracion
y con los mejores precios para
disfrutar la Navidad en familia.

La gama de productos Special esta
integrada por una amplia variedad

de articulos para todos los gustos

y paladares que incluyen platos y
productos cldsicos, como los caldos

o el panettone, pero también opciones

innovadoras, como los redondos de
carne con diferentes rellenos o el turrén
de pistacho, para que los clientes de
ALDI puedan ser los mejores anfitriones
durante estas fiestas.

Los productos de Special se pueden
encontrar en exclusiva en todos los
supermercados de ALDI al precio mas
bajo posible, en linea con la propuesta
de valor de la compafiay su
compromiso con el cliente para ofrecer
siempre productos de calidad
conteniendo los precios, y ofreciendo
una opcion de compra que permite al
consumidor encontrar vias de ahorro.

Dentro de la gama de Special
encontramos productos perfectos
para elaborar un menu navidefo rico
y sabroso, que puede ser tradicional
o bien innovador. Desde mariscoy
charcuteria variada, hasta carne,
pescado, dulces, pasta fresca y todo
tipo de propuestas razonables en
calidad-precio para destacar en las
comidas y cenas con la familia.
Ademds, en estas fiestas, ALDI
también ofrece productos
estacionales, como los dulces y
turrones de la marca Flor de Navidad.







